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1. Securizar las redes WiFi:
Siendo el principal elemento de acceso a la 
infraestructura de cualquier elemento educativo, 
disponer de una red correctamente securizada 
(desactivar protocolos no seguros como WEP o 
WPA, asegurar una contraseña robusta o incluso 
autenticar los usuarios para la conexión) se 
convierte en un elemento imprescindible.

2. Proteger los portales web:
Suele ser el principal mecanismo de entrada, bien 
sea la web pública de la institución, la parte de 
alumnos, la parte de padres o los sitios privados 
de profesores, son sitios que reciben mucho 
trá�co y pueden no ser tan privados como 
pensamos. Soluciones como un Firewall de 
aplicaciones web o incluso una revisión o auditoría 
del código de esas aplicaciones nos puede 
ahorrar muchos disgustos.

3. Segregar correctamente las 
redes:
Dado que suelen tener muchos usuarios 
conectados, los potenciales ataques pueden 
aparecer por multitud de sitios, de ahí que sea 
importante asegurar que, en caso de ataque por la 
red de las clases, no se puede llegar fácilmente 
hasta el resto de servidores.

4. Dispositivos protegidos:
Los ordenadores que se disponen en las aulas, 
que se ponen a disposición de los alumnos para 
trabajar o incluso que se les dan a los profesores 
pueden ser una fuente de numerosos virus, ya que 
ejecutan todo tipo de archivos, se conectan 
memorias USB de todo tipo, etc. Contar con un 
buen antivirus puede solucionar muchos de los 
problemas asociados con estos equipos

5. Protección física de los
elementos de IT:
aunque pueda parecer raro, todo lo anterior es inútil 
si el router, las impresoras o los ordenadores 
conectados sin contraseña (como los de la 
biblioteca) son piezas accesible a cualquier persona 
con acceso físico a la instalación. Por ello, 
debemos asegurar que estos elementos están en 
salas no accesibles para personas no autorizadas o 
protegerlos debidamente cuando no estén en uso.

6. Actualizar los elementos de la 
infraestructura:
Una impresora sin actualizar conectada a la red, 
cámaras exteriores que se puedan usar para 
vigilar el perímetro de la institución, un router que 
no ha sido parcheado... Todo esto son puntos 
que pueden ser explotados sin necesidad de 
profundos conocimientos de un atacante. 
Asegurar que los elementos tienen todos los 
parches de seguridad instalados es fundamental 
para asegurar una defensa integral.

7. Cifrar los discos duros:
Aunque hayamos protegido debidamente los 
dispositivos, seguimos expuestos a que puedan 
ser robados, fugando con ello la información que 
pudiesen contener. Asegurar un cifrado de los 
discos duros de los equipos no evitará la pérdida 
económica del equipo, pero sí la de los datos que 
contenía.

8. Soluciones en nube para 
recuperación:
Aunque nos preparemos para los incidentes, estos 
pueden acabar llegando en el momento menos 
esperado, afectando a la infraestructura 
desplegada. Disponer de buenos backups así 
como de soluciones en la nube (sea Amazon AWS, 
Microsoft Azure o Google Cloud) nos ayudará a 
volver a la normalidad antes, incluso aunque el 
ataque no haya podido ser contenido del todo.

9. Protección del correo:
Dado que sigue siendo el mayor vector de 
infección a día de hoy, proteger los correos 
educativos, tanto de profesores como de 
alumnos, se convierte no solo en una necesidad, 
sino en una apuesta segura para reducir los 
ciberriesgos a los que nos exponemos. Soluciones 
como Of�ce365, Google Workspace o soluciones 
dedicadas serán de gran ayuda en está tarea.

10. Ciberseguros:
Por descontado, no podemos olvidar que, si al 
�nal acaba sucediendo un incidente, disponer de 
un ciberseguro nos ayudará no sólo a responder 
e�cazmente al incidente, sino también reducirá las 
pérdidas económicas que enfrentaremos.
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    ¿CÓMO CONTACTAR CON NOSOTROS?

La educación integral es una de las metas 
principales que persiguen los centros es-
colares de ideario católico pertenecientes 
a la red de Escuelas Católicas. La forma-

ción en valores y la educación de la persona en 
todas sus dimensiones son fundamentales para 
el desarrollo integral de los estudiantes. Dentro 
de este marco, la asignatura de Educación Física 
se convierte en un pilar fundamental para conse-
guir esta formación integral.

La Educación Física es una materia que, tradi-
cionalmente, ha estado enfocada a la actividad 
física y al deporte. Sin embargo, en los últimos 
años ha evolucionado hacia una perspectiva más 
amplia que abarca el desarrollo motor, cognitivo, 

afectivo y social de los 
estudiantes. La asignatu-
ra se centra en la activi-
dad física como medio 
para desarrollar habilida-
des y capacidades en los 
estudiantes.

Nos acercamos en este 
número a esta asig-
natura desde diversos 
puntos de vista: docen-
tes preocupados por 
mejorar cada día para 

que sus alumnos puedan sentar las bases de 
una vida saludable con actividad física; y centros 
que dan un paso más allá y tratan de expandir 
su difusión a alumnos, familias y sociedad con 
eventos deportivos y otras actividades similares. 
Lo importante es que esta asignatura se une a la 
formación de nuestros centros en busca de una 
educación integral y completa de los alumnos.

La Educación Física tiene también una gran 
importancia en el desarrollo integral de los es-
tudiantes. Entre sus beneficios se encuentran la 
mejora de la salud física y mental, el fomento del 
trabajo en equipo, el desarrollo de habilidades 
sociales y emocionales, la promoción del respeto 
y la tolerancia hacia los demás, entre otros.

A pesar de estos beneficios, la asignatura de 
Educación Física se enfrenta a diversos desa-
fíos en su implementación en nuestros centros 
escolares. Uno de los principales es la falta de re-
cursos y de espacios adecuados para realizar las 
actividades físicas. Además, el tiempo destinado 
a la asignatura en algunos centros escolares es 
insuficiente para desarrollar todo su potencial. 
También existe la dificultad de integrar la asigna-
tura en el currículo escolar de forma adecuada y 
coordinada con el resto de materias.

Sin embargo, es importante tener en cuenta 
que estos desafíos no deben ser un obstácu-
lo para la implementación de esta asignatura 
en busca del objetivo principal. La educación 
integral es fundamental para el desarrollo de los 
estudiantes y la Educación Física tiene un papel 
fundamental en ella.

Es necesario que los centros destinen los recur-
sos necesarios para la implementación adecua-
da de la asignatura. Es importante contar con 
espacios adecuados para realizar las actividades 
físicas, con material deportivo suficiente y con 
profesionales capacitados para la enseñanza.

Además, es fundamental que se coordine la 
asignatura de Educación Física con el resto de 
materias del currículo escolar, para que se con-
vierta en una herramienta más en la educación 
integral de los estudiantes. La asignatura puede 
ser utilizada para desarrollar habilidades y capa-
cidades en los estudiantes, que luego puedan 
ser aplicadas en otras materias.

En conclusión, la asignatura de Educación 
Física es fundamental para la educación integral 
de los estudiantes. A través de ella se pueden 
desarrollar habilidades y capacidades en los 
estudiantes que luego pueden ser aplicadas en 
otras áreas de su formación. Es importante que 
los centros escolares destinen los recursos ne-
cesarios para la implementación adecuada de la 
asignatura y que se coordine de forma adecuada 
con el resto de materias del currículo escolar. 
Solo así se conseguirá que la Educación Física 
cumpla su papel fundamental en la educación 
integral de los estudiantes.

Escuelas Católicas Castilla y León

La Educación Física de nues-
tros centros se suma al ob-
jetivo principal de ofrecer 
una educación integral a los 
alumnos. La actividad física 
complementa su formación y 
su desarrollo 
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EL DEPORTE ESCOLAR 
COMO HERRAMIENTA DE 
EDUCACIÓN INTEGRAL
Los centros de Escuelas Católicas Castilla y León otorgan mucha 
importancia a la Educación Física entre sus alumnos  La labor 
del deporte como instrumento de educación integral y de valores 
es esencial para el desarrollo de niños y adolescentes  Nuestros 
colegios se vuelcan con actividades y acciones relacionadas con 
la difusión de prácticas saludables y deportivas
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La práctica deportiva y su introducción en el 
día a día de las personas generan grandes 
beneficios a niveles físicos y psicológicos au-

mentando por lo tanto nuestra calidad de vida y eli-
minando, a su vez, posibles enfermedades futuras 
y afecciones mentales como el estrés, la ansiedad 
y la depresión que sitúan a España como el país 
europeo con mayor prevalencia de las mismas entre 
niños y adolescentes, según Unicef.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) indica 
que la falta del desempeño de actividad física es 
uno de los principales factores de riesgo de morta-
lidad a nivel mundial y que lo “ideal” sería desarro-
llar como mínimo entre 30 minutos y una hora de 
cualquier deporte al día. Además, el sedentarismo 
es una de las máximas preocupaciones de la or-
ganización puesto que a nivel internacional el 23% 
de las personas en edad adulta y el 81% de los 
adolescentes en edad escolar no se mantienen lo 
suficientemente activos, generando así un agrava-
miento de su estilo de vida presente y futuro.

EL DEPORTE ES EDUCACIÓN
Son ámbitos que no podrían existir ni tener esa 
naturaleza propia que les caracteriza si no fueran 
unidos. Por ello, los centos de Escuelas Católicas 
Castilla y León son conscientes de la importancia 
de la actividad física, tanto a nivel colectivo como 
individual, para permitir el desarrollo íntegro y creci-
miento personal de los estudiantes.

Con el deporte se fomentan valores y aptitudes 
de forma sana y divertida, los chicos y chicas no se 
dan cuenta de que su carácter se está formando a 
través del juego con uno mismo y el otro y por tanto 
disfrutan de ello mientras se forman para su des-
tino. Además, practicar alguna disciplina física les 
genera horarios y habilidades que les serán útiles a 
lo largo de la vida. 

Por eso es imprescindible, y los centros apuestan 
por personal docente cualificado. Igualmente, los 
centros escolares se preocupan por que el deporte 
tenga los horarios y los espacios más adecuados, 
para no relegar una asginatura tan importante. 

Es esencial que nuestros centros educativos 
dispongan entre sus instalaciones de los espacios 
deportivos precisos para desarrollar estas activi-
dades, garantizando a las familias y alumnos la 
seguridad y disponibilidad de los mismos. Un 75% 
de los centros de Escuelas Católicas Castilla y León 
cuentan con un polideportivo propio. Pero además, 
muchos otros cuentan también con accesibilidad a 
otros equipamientos como pistas de atletismo, de 
fútbol y de baloncesto, de voleibol o de patinaje.

EDUCACIÓN INTEGRAL Y DE VALORES
No olvidamos tampoco el carácter solidario que 
guardan gran parte de los proyectos educativos 
deportivos que desde los centros concertados ca-
tólicos se organizan, todo ello de acuerdo al ideario 
en el que basamos nuestra enseñanza y proyecto 
común: dar a los demás sin esperar recibir nada a 
cambio. Ser felices mientras obsequiamos, tanto de 
manera abstracta, con sentimientos y momentos o 
vivencias, como proporcionando determinados ob-
jetos y materias a los que el otro no puede acceder. 

Igualmente, la práctica de actividad física lleva 
intrínseca la inclusión y socialización sin distinción. 

Mientras los jóvenes mantienen el espíritu deportivo 
y se desenvuelven en el juego son conscientes, y a 
su vez no ya que es lo inherente a la vida, de que 
no existen motivos por los que haya que discriminar 
ya sea por sexo, raza o discapacidad, por ejemplo.  
Todos tenemos que disponer de la opción de prac-
ticar deporte y ser felices formando equipo mientras 
desarrollamos el juego.

Desde Escuelas Católicas Castilla y León cele-
bramos la gran cantidad de iniciativas de carácter 
deportivo que nuestros centros organizan bajo 
estos valores durante el curso escolar, fuera 
del aula en las extraescolares y también en las 
temporadas de vacaciones y festivos. Un ejemplo 
son la multitud de marchas solidarias o carreras 
populares con un fin benéfico en las que, no solo 
nuestros centros participan, sino que además ellos 
mismos se encargar de organizar y abrirlas a toda 
la población con el objetivo de disfrutar de un gran 
día de deporte y, a su vez, enseñar a los pequeños 
la importancia de estos grandes gestos a través de 
una recaudación económica para personas desfa-
vorecidas o que se encuentran en estado de emer-
gencia y peligro. Y al mismo tiempo, deseamos 
y motivamos a que nuestros centros aumenten 
su participación en determinados campeonatos, 
animando a sus alumnos y docentes a impulsar el 
deporte dentro y fuera de las clases, como son los 
Juegos EMDE Nacional donde participan varios 
equipos de nuestros centros.

APRENDIZAJE DE EMOCIONES
Con el aumento de actividad física y la implica-
ción de la comunidad, conseguiremos que los 
jóvenes se habitúen, en caso de que no lo estén, 
o sigan disfrutando del deporte cuya finalidad, 
como hemos dicho, es amplia. No sólo estaremos 
ayudándoles a aumentar su estado físico y mental 
sino que también, ese momento de ocio, generará 
diversas emociones que tienen que saber con-
trolar y manejar: la deportividad con el contrario, 
la falta de autoestima o el exceso, la efusividad y 
agresividad durante los partidos, los desconsuelos 
por lesiones o frustraciones por las derrotas, los 
enfados cuando vemos que nuestra forma física 
ha cambiado, saber cuándo hay días en los que el 
cuerpo no puede realizar con la misma intensidad 
determinados ejercicios o el sentimiento de equipo 
y unión y la tristeza cuando, quizá, algún compañe-
ro se retira o decide no continuar con el juego, por 
ejemplo.

En definitiva, el deporte es integración social y 
educación honesta y solidaria. En Escuelas Cató-
licas Castilla y León apoyamos cualquier iniciativa 
de carácter físico y deportivo que contribuya al 
crecimiento personal de nuestra comunidad educa-
tiva y a la integración social, en los propios centros 
docentes y respecto al resto de personas que 
quieran ser parte de nuestra familia. Para ello, con 
el fin de llegar a una convivencia y formación acadé-
mica excelente, es esencial contar en nuestra líneas 
con un profesorado preparado y motivado para la 
asignatura, prestándole las instalaciones y horas 
necesarias para que pueda desarrollar la materia 
con el alumnado, el cual también debe disponer 
de una total accesibilidad al entorno deportivo y 
cada más actividades que motiven su salud física y 
psicológica, encaminándole a un futuro equilibrado 
y próspero profesional y personalmente.

Departamento de Comunicación
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Docente de Educación Física en el Colegio Nuestra Señora del Rocío (Zamora), Laura trabaja 
cada día para que sus alumnos adquieran y conozcan hábitos saludables para toda la vida

«La Educación Física crea hábitos deportivos y 
de vida saludable, no solo en la etapa escolar, 
sino también para el futuro»

ENTREVISTA. LAURA SANJURJO FERNÁNDEZ

Laura Sanjurjo Fernández es docente de Educación Física en el 
Colegio Amor de Dios Nuestra Señora del Rocío de Zamora. 

Nos acercamos a su trabajo y nos cuenta los retos y desafíos a 
los que se enfrenta cada día.
¿Cuáles son los beneficios que el deporte puede aportar en 
el desarrollo físico y emocional de los alumnos?
Los beneficios del deporte en el desarrollo físico van, desde el au-
mento de la masa muscular y la resistencia física, hasta el fortale-
cimiento de los huesos y demás estructuras del sistema músculo 
esquelético, pasando por el desarrollo de una mayor coordina-
ción motora, y un mejor equilibrio. Pero si nos centramos en los 
beneficios a nivel emocional, descubrimos como el aumento de la 
autoestima, del autocontrol y de la capacidad de concentración, 
la mejora de las relaciones sociales, y la disminución del estrés, 
la ansiedad y la depresión, son algunos ejemplos que nuestros 
alumnos experimentan gracias a la práctica deportiva.
¿Cómo ve la situación actual de la asignatura de Educa-
ción Física en centros educativos?
Por desgracia, no se le da suficiente importancia. Después de 
hablar de la cantidad de beneficios que tiene la actividad física, 
se sigue valorando más al resto de asignaturas, tanto por parte 
de las familias, como de algunos centros. Esto hace que sea aún 
más difícil conseguir uno de los objetivos más importantes de la 
asignatura, que es crear hábitos deportivos y de vida saludable, 
no solo en la etapa escolar, sino también para el futuro.
¿Cuáles son los principales obstáculos que encuentra?
Quizás el más importante sea la falta de valoración por parte de 
algunas familias, que siguen pensando en la mal llamada “gimna-
sia” que se impartía en su época. Pero tampoco ayudan las leyes 
educativas que, aún conociendo la importancia de los beneficios, 
siguen ofreciendo un número semanal de horas insuficiente.

¿Qué estrategias utiliza para motivar a los alumnos a prac-
ticar deporte y a mantener un estilo de vida más saludable?
Procuro que las clases sean amenas y divertidas, y que tengan 
la oportunidad de descubrir diferentes juegos y deportes que 
les den un abanico de posibilidades para elegir la práctica más 
habitual de alguno de ellos fuera del colegio. Pero nunca llueve a 
gusto de todos y no a todos les van a gustar todas las activida-
des, pero sí que intento razonar con ellos el por qué las incluyo en 
mi programación, y su desarrollo a lo largo de los cursos.
¿Qué otras medidas se podrían tomar para fomentar la 
práctica deportiva entre niños y adolescentes, para que 
después continuarán en su vida adulta con esta práctica?
Vincular una práctica que se realiza desde la asignatura, con 
prácticas que puedan hacer ellos solos desde casa, o con 
amigos y familiares al aire libre, o en entornos deportivos, es 
decir, que haya una transferencia de lo que se practica en clase, 
a lo que se podría practicar fuera y que esto se mantenga en el 
tiempo. Otra de las medidas que aumentan la práctica deportiva 
aunque sea en el centro, es el préstamo de material deportivo del 
departamento en los recreos, para hacer que sean más activos.
¿Qué papel juegan los padres? ¿Qué consejos les daría?
El papel de los padres es importantísimo en este ámbito, ya que 
son ellos los que van a fomentar que sus hijos practiquen deporte 
de forma habitual, apuntándolos cuando son más pequeños al 
deporte que sea, o realizándolo con ellos, y ya en la adolescen-
cia, cuando la carga lectiva es mayor, manteniendo esa visión de 
la actividad física como algo indispensable para el desarrollo de 
sus hijos. Mi consejo es, primero, que les dejen elegir hacer lo 
que más les guste, y segundo, que le den la importancia que se 
merece, y sean ellos el primer ejemplo de vida activa y saludable.
Para la escuela católica es clave una educación integral en 
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todos los ámbitos ¿Cómo puede la Educación 
Física contribuir al desarrollo y formación inte-
gral de los alumnos más allá de la asignatura?
Los docentes de Educación Física contribuimos al 
desarrollo integral de los alumnos fomentando los 
valores del deporte, que tanto se asemejan a los 
valores religiosos, y procurando que los alumnos 
sean reflexivos, y sepan observar, tanto a ellos 
mismos y cómo actúan y resuelven sus conflic-
tos durante las prácticas deportivas, como a sus 
referentes más importantes o a aquellos que, por 
su fama son un ejemplo, no siempre bueno, por 
desgracia, aunque la mayoría sí, y así ver en qué 
quieren o no parecerse a ellos.
¿Cómo influye la tecnología en la práctica y 
enseñanza de la Educación Física?
Por un lado, vemos alumnos que vienen a clase 
con relojes inteligentes, que utilizan aplicaciones 
móviles que les cuentan pasos, ritmo de carrera, 
etc., y creo que eso es positivo, y que podemos 
utilizarlo en nuestro beneficio. Pero, por otro, tam-
bién observamos como hoy en día están pegados 
a una pantalla muchas horas, y esto les quita de 
practicar actividad física, cosa que antes no ocurría.
¿Cuál ha sido el impacto de la pandemia en 
los alumnos, en cuanto a actividad física?
Las restricciones debido a la pandemia han hecho 
que disminuya la práctica deportiva en todas las 
etapas y a todos los niveles, pero la más preocu-
pante, desde mi punto de vista, es la de aquellos 
alumnos que se encontraban al final de la etapa de 
Educación Primaria, y en el cambio a Secundaria 
han abandonado la práctica deportiva que venían 
realizando en su niñez.
¿Cuál es la importancia de la inclusión y la 
diversidad en la Educación Física?
La adaptación e inclusión de las personas que 
tienen capacidades diferentes se fomenta desde la 
asignatura, y se procura que todos los estudiantes 
cooperen y muestren respeto hacia las diferencias. 
Además, pueden conocer y vivenciar las caracterís-
ticas de algunos deportes adaptados, poniéndose 
en el lugar de sus jugadores.
Sabemos que muchas jóvenes alumnas dejan 
de hacer deporte una vez finalizados sus es-
tudios obligatorios ¿Cómo se puede corregir y 
fomentar desde el colegio este desequilibrio?
Es cierto que esto ocurre y aquí tenemos parte de 
la responsabilidad de conseguir que estas adoles-

centes no vean el deporte como algo obligatorio 
o impuesto, sino como algo divertido y funda-
mental para su salud física y mental, ofreciéndoles 
recursos e información sobre las actividades que 
se realizan en su entorno más cercano, y cómo 
pueden acceder a ellas. 
¿Cómo visualiza el futuro de la Educación 
Física?
La Educación Física está en continua evolución y 
creo que, aunque de momento sigue sin valorarse 
lo suficiente, sí que nos vamos a ir dando cuenta 
de la importancia de aumentar el número de horas 
semanales, para evitar, como decimos, el aban-
dono de nuestros jóvenes de la práctica deportiva 
cuando acabe su etapa escolar, y que realmente 
consigamos que visualicen su tiempo de ocio reali-
zando actividad física a lo largo de toda su vida.

Laura Sanjurjo nos explica qué iniciativas deportivas lle-
van a cabo en su colegio, Nuestra Señora del Rocío de 
Zamora. “Las actividades parten, por un lado, del Depar-
tamento de Educación Física, fomentando la práctica de 
todo tipo de deportes y actividades que se realizan en la 
asignatura, así como actividades complementarias en el 
medio natural, como la realizada este curso de Kayak y 
Senderismo en los Arribes del Duero. También solemos 
celebrar nuestras fiestas dedicando una parte importan-
te del día a la práctica deportiva en una zona cercana al 
centro, que se encuentra en plena naturaleza”. 
“Por otro lado, cabe mencionar la colaboración con el 
Ayuntamiento de Zamora, por la que los más pequeños 
de Primaria pueden realizar natación de forma extraes-

colar, y también el curso de tercero, a lo largo del tercer 
trimestre, una hora a la semana dentro del horario 
escolar, así como la propuesta para todo el alumna-
do de jornadas de diferentes deportes a lo largo del 
curso. Además, nuestro colegio participa en los Juegos 
Escolares, en la disciplina de balonmano, gracias a la 
actividad extraescolar que se ofrece de este deporte 
en toda Primaria, donde tenemos alrededor de 60 
niños y niñas jugando, siendo nuestro centro de donde 
proviene el mayor número de jugadores de la cantera del 
Club Balonmano Zamora, con el que tenemos un gran 
vínculo, y donde algunos antiguos alumnos han llegado 
a estar en las filas del primer equipo, tanto masculino 
como femenino”. 

Fomento de todo tipo de deportes y actividades

Laura Sanjurjo Fernández.
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Desde el Colegio Divino Maestro 
Fundación Educativa de Salamanca 
defendemos que la Educación Física 

es un punto de partida esencial para que 
los niños desarrollen competencias para 
la vida y adquieran un compromiso con la 
práctica deportiva.

La consideramos un área fundamental 
para el nivel primario porque estimula 
habilidades motoras, cognitivas y afectivas 
esenciales para su desarrollo.

Hay valores muy importantes que son 
adquiridos por los niños en esta área. Ta-
les como el respeto mutuo, la solidaridad, 
la honestidad y la resolución de problemas 
de manera tanto grupal como individual.

Por otro lado, esta incorporación de 
la educación física en el ámbito escolar 
presenta muchos otros beneficios que tie-
nen que ver con un mejor desempeño en 
otras áreas de la educación formal. Estas 
pueden ser lengua, matemáticas, historia, 
ya que los expertos consideran que el 
desarrollo de los alumnos se produce de 
manera integral. 

Pero además, podemos observar mu-
chos otros beneficios:

• Más deporte es igual a más salud, ya 
que evita el sedentarismo. Y por el contra-
rio, fomenta tomar al deporte como algo 
natural del día a día.

• Crear el hábito del deporte en los 
niños los hace más ordenados, les da una 
mayor disciplina y se sienten más seguros 
de sí mismos.

• Se genera una mayor confianza en 
los niños, ya que el deporte moldea su 
personalidad su carácter y su autoestima 
de forma positiva.

 Por todo ello, nuestro centro promueve, 
promociona y participa en todas aquellas 
iniciativas deportivas que contribuyen a 
enriquecer a nuestro alumnado en este 
sentido.

Escuela de baloncesto desde 1º de 
primaria hasta los cursos más avanzados 
de Secundaria. Equipos de fútbol sala en 
competición escolar. Grupo de judo con 
una alta participación en competiciones 
provinciales y regionales. Escuela de pati-
naje para primaria.

Actividades de iniciación a la escalada en 
un rocódromo propio del centro. Promo-
ción y presentación de diversas disciplinas 
deportivas tales como bádminton, balon-
mano, tiro con arco y golf en colaboración 
con clubes de la ciudad.

Jornadas específicas de promoción del 
atletismo en las instalaciones municipales 
reglamentarias. Numerosas actividades 
que tienen como objetivo primordial 
ayudar a nuestro alumnado a descubrir 
múltiples propuestas dentro del campo 
deportivo para el disfrute personal.

Nuestro gran reto se plantea desde la 
disyuntiva de deporte escolar frente a de-
porte federado. No es fácil para nosotros 
mantener a nuestros alumnos dentro del 
deporte escolar. El alumno desea cumplir 
en muchas ocasiones con los dos come-
tidos, club federado y centro educativo, 
pero eso resulta a veces imposible. Y es 
aquí donde, hoy en día, estamos perdien-
do muchas batallas.

No podemos olvidar que el deporte 
a edades tempranas no ha de excluir, 
al contrario, ha de ser una apuesta por 
conseguir y ayudar a una educación y 
formación integral.

La transmisión 
de valores a 
través del 
deporte
El centro salmantino cuida mucho 
las actividades deportivas entre 
sus alumnos, esenciales para de-
sarrollar competencias para la vida 
y adquirir compromiso con la prác-
tica de deporte y la vida saludable

DIVINO MAESTRO FUNDACIÓN EDUCATIVA (SALAMANCA)

Divino Maestro F.E. (Salamanca)
Departamento de Educación Física
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El Colegio Divina Pastora de León, ubicado en el barrio 
Pinilla de la ciudad, destaca por su calidad en gestión, 
sostenibilidad e innovación educativa. Sin embargo, no 

debemos olvidar su gran tradición deportiva escolar, que ha 
llevado al centro y a sus alumnos a participar en innumerables 
ligas escolares y autonómicas, torneos y en varios Juegos Na-
cionales Escolares EMDE.

La filosofía deportiva del centro es clara: se basa en la for-
mación integral de sus alumnos, por lo que se busca que el 
deporte y la actividad física sean complementos al trabajo aca-
démico. Para lograr este equilibrio, el centro tiene un programa 
de actividades físicas que se integran en el horario escolar, y 
se considera una parte importante del currículum. Además, los 
entrenamientos y competiciones se planifican en horarios que 
no interfieren con las clases, y se fomenta la responsabilidad 
de los alumnos para que cumplan con sus tareas académicas y 
deportivas.

Además, los profesores de la asignatura de Educación Física 
del centro forman parte del equipo de actividades extraescola-
res deportivas, lo que motiva la participación de los alumnos en 
las mismas. También participan otros monitores externos que 
comparten la filosofía del colegio, y todos ellos están organiza-
dos desde el mes de septiembre por el coordinador de deportes 
del centro, Luis Ángel García.

PASIÓN POR EL BALONCESTO
El baloncesto es el deporte estrella en el colegio. En estos mo-
mentos contamos con más de 130 niños y niñas repartidos en 
once equipos, desde categoría prebenjamín a cadetes. Además, 
el fútbol-sala también es muy popular entre el alumnado mas-
culino del centro. Uno de nuestros equipos está compitiendo en 
liga federada.

Un ejemplo de la pasión por el deporte en el Colegio Divi-
na Pastora es el Torneo Solidario de baloncesto prebenjamín 
femenino que alcanzará el próximo año su décima edición. Este 
torneo, tiene una doble función: permitir que las niñas de 3º y 4º 
de Educación Primaria disputen más partidos de baloncesto y 
contribuir a una buena causa, ya que los equipos participantes 
colaboran con las diferentes campañas que realiza Cáritas en 
nuestra ciudad. 

Entre los premios más destacados que ha conseguido el co-
legio en los últimos años destaca la victoria en los XVII Juegos 
Nacionales Escolares EMDE alcanzado en 2018 en la categoría 
infantil de baloncesto femenino.

El parón por la pandemia de COVID-19 fue un punto de in-
flexión para el colegio, ya que muchas familias se dieron cuenta 
de la importancia de practicar deporte desde temprana edad y 
de los beneficios que conlleva. Desde entonces, los equipos del 
colegio han visto aumentar sus participantes de forma sustan-
cial.

En resumen, el Colegio Divina Pastora de León no solo se 
preocupa por la educación académica, sino también por fo-
mentar el deporte, compañerismo y el espíritu saludable en sus 
alumnos. Su gran tradición deportiva y sus numerosos premios 
son un reflejo de la pasión y el compromiso del centro con sus 
estudiantes.

Una gran apuesta por el deporte escolar
El Divina Pastora de León se vuelca con el deporte y la actividad física de sus alumnos, 
complementos perfectos al trabajo académico para conseguir una formación integral  El 
baloncesto es su deporte estrella pero da cabida a otros deportes, incluso federados

COLEGIO DIVINA PASTORA (LEÓN)

Colegio Divina Pastora (León)
Club Deportivo Divina Pastora de León

Cartel del 
Torneo 
solidario de 
baloncesto 
benjamín 
femenino 
que organiza 
el centro. 
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El deporte es totalmente necesario 
y beneficioso para el desarrollo de 
las personas y para su salud física, 

además de contener un activo nato en lo 
que se refiere a lo social del individuo ya 
que, mientras ejecutamos alguna actividad 
deportiva, estamos ganando amigos y 
compañeros, así como valores humanos 
que impulsan nuestro crecimiento perso-
nal. Es por ello que Escuelas Católicas 
Castilla y León, siguiendo su naturaleza de 
trabajo en equipo y desarrollo integral de 
los miembros de la red, incorpora en sus 
ideales diversos procedimientos deporti-
vos con el fin de que el alumno concluya 
su formación personal y académica de la 
manera más completa posible, introdu-
ciendo también momentos de ocio y diver-
sión junto al resto de agentes educativos.

Así, muchos centros educativos de la 
red de Escuelas Católicas Castilla y León 
organizan, como ya es tradición en sus 
calendarios, carreras populares y marchas 
solidarias llamando no sólo a la partici-
pación de sus propias comunidades sino 
también al resto de población de los luga-

res dónde tienen lugar. De esta manera, se 
abre la participación a quien quiera sumar-
se a estas iniciativas que, en la mayoría de 
ocasiones, tienen un carácter solidario y 
benéfico hacia determinadas asociaciones 
o causas y colectivos sociales.

Una buena manera de disfrutar del 
deporte juntos, generando un encuentro 
en familia, bajo los valores del proyecto 
común de Escuelas Católicas y generar 
además colaboraciones entre diferentes 
centros de la red educativa concertada.

AYUDA PARA UNICEF
Varios son los centros que realizan acti-
vidades de ocio deportivas de carácter 
solidario con el objetivo de donar lo recau-
dado a Unicef para colaborar con ellos en 
iniciativas que la ONG tiene internacional-
mente. Así lo hicieron el pasado mes de 
marzo, en el Día Mundial del Agua, más 
de 450 alumnos del La Salle de Palencia 
con su quinta edición de la carrera ‘Gotas’ 
destinada a pedir el derecho al agua para 
todos, incidiendo en aquellos proyectos 
destinados a esta causa, al saneamiento y 
la higiene, sobre todo en edades tem-
pranas y de escolarización. Asimismo, el 

colegio vallisoletano Agustinas organizó 
también en marzo una marcha solidaria, 
en este caso por los damnificados por el 
reciente terremoto que ha afectado a los 
países de Turquía y Siria. Abierto a familia-
res de los estudiantes, el centro católico 
quiso recaudar dinero para los más de 6 
millones de niños que se encuentran en 
situación de emergencia y a los que Unicef 
atiende prestando espacios seguros para 
continuar con su educación.

CARRERA POPULAR DON BOSCO
Organizada por el Colegio Salesiano San 
José y el Centro Juvenil Salesianos Piza-
rrales de Salamanca esta carrera, abierta 
a todos los públicos, congrega cada año a 
más de mil participantes en 11 recorridos 
programados según edades. La carrera se 
celebra dentro de las fiestas en torno a su 
fundador, San Juan Bosco “amigo de los 
jóvenes”, en todos los centros salesianos 
asociados, por lo que también hay una 
participación activa de la comunidad de 
los colegios hermanos de la ciudad San 
Juan Bosco y María Auxiliadora. En la con-
vocada para este 2023, su XXVIII edición, 
los presentes recorrieron los cuatro carriles 

Departamento de Comunicación

Carreras 
solidarias

Numerosos centros de Escuelas Católicas 
combinan deporte, encuentro y solidaridad en 
sus eventos deportivos  Marchas y carreras 
populares son habituales en nuestros colegios

Carrera solidaria del Colegio Maestro Ávila (salamanca)
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de la Avenida de Salamanca, garantizando 
más espacio para que, los que lo nece-
sitaran (sobre todo los más pequeños), 
pudieran ir acompañados de familiares y 
además, este año, se abrieron nuevos tra-
yectos por otras calles de la ciudad para 
adaptar las condiciones a la gran cantidad 
de participantes de la cita que se realizó 
bajo el lema ‘Alcanzando nuevas metas’.

SALESIANOS ARÉVALO
Igualmente, en Ávila, se ha organizado la 
VI edición del Cross Don Bosco del Cole-
gio Salesianos de Arévalo con más de 300 
participantes de varias edades después 
de la obligada cancelación de la cita en el 
año 2020. En este caso, la marcha sirvió 
para recolectar dinero para las Misiones 
Salesianas y en concreto, y debido al 
estado de emergencia del país, también 
para Siria. 

DE PALENCIA A MÉXICO
Con el fin de destinar el beneficio ínte-
gro de su Marcha Solidaria ‘Promisiones 
Filipenses’ a las misiones para mujeres y 
niños que tienen las Religiosas Filipenses 
en México, el Colegio palentino Blanca de 
Castilla celebró en marzo un paseo espe-
cial con éxito de participación de su comu-
nidad educativa. En el propio centro para 
los más pequeños y recorriendo paisajes 
naturales y localizaciones céntricas de la 
ciudad, el colegio reunió a todo su alum-
nado de diferentes edades y a familiares 
que se apuntaron a la experiencia solidaria 
en la que también hubo tiempo para ratos 
de convivencia católica. Finalmente, se 

recaudaron 3.000 euros para la donación 
que disfrutarán más de 200 personas 
mexicanas que reciben diariamente la 
ayuda de las RR.Filipenses Misioneras de 
Enseñanza a través de la Asociación Civil 
de Promoción Suburbana y Campesina.

COLEGIO DIOCESANO PABLO VI
El centro académico de Ávila, Pablo VI, 
recuperó el pasado mes de marzo su 
carrera familiar tras la cancelación de 
la última edición por la pandemia de la 
Covid-19. En esta VII edición “bis”, como 
dice el centro, se acumularon las ganas 
de los últimos años de reunirse en familia 
en base al deporte y la solidaridad y el 
resultado fueron más de 2.300 participan-
tes, mil más de lo esperado. El colegio 
destinó lo recaudado durante la marcha, 
que se acompaña de una jornada de 
puertas abiertas a toda la población en el 
patio del Pablo VI, a Pronisa que lucha por 
la inclusión y el respeto a los derechos de 
personas con capacidades especiales y 
a su proyecto ‘Mi casa’ a través del que 
ofrecen vivienda a personas con una gran 
necesidad de apoyo humano. De manera 
adicional, en esta edición también han 
destinado una parte del espíritu benéfico 
del día a la recogida de sábadas y toallas 
para Cáritas.

CITA ANUAL CON PUENTE DUERO
Varios colegios de Valladolid, Apostolado 
Sagrado Corazón de Jesús, Patrocinio 
San José y Colegio Marista Centro Cultural 
Vallisoletano se unen todos los años para 
realizar la Marcha Solidaria que finaliza en 

Puente Duero. Todos los participantes lle-
van en sus manos ese día un “carnet” que 
se sella a la salida de sus respectivos cen-
tros y a la llegada al destino y es el mismo 
que se entrega días después en cada 
colegio junto al dinero recaudado sema-
nas antes y que se destina a la causa que 
cada uno elija, por ejemplo el Apostolado 
siempre lo destina a las Misiones de las 
Religiosas del Apostolado en Hispanoamé-
rica y el Patrocinio lo ha destinado este 
año a ampliar el mobiliario y los alimentos 
en las humildes escuelas de Nigeria, Ketty 
y Takalafie.

MÁS CITAS DEPORTIVAS
Son muchos los centros de la red con-
certada los que siguen la estela de estos 
recorridos benéficos que permiten a 
alumnos, profesores y familias compartir 
un rato de ocio mientras se suman a una 
buena causa. El Maestro Ávila de Sala-
manca celebró la 2ª edición de la carrera 
con la que han donado los beneficios al 
proyecto ‘MUPOL’ del centro hospitalario 
de la ciudad que acoge a enfermos pediá-
tricos y en la que también efectuaron una 
recogida de alimentos para la Asociación 
de Emergencia Social ‘Cajas Solidarias’. 
Igualmente, los más pequeños del Amor 
de Dios de Arévalo (Ávila) corrieron por 
séptima vez el 15 de abril y en favor de la 
Asociación Española Duchenne contra la 
Distrofia Muscular de Duchenne y Becker, 
la más localizada en niños de cortas eda-
des y convirtiéndose en una enfermedad 
con más de 20.000 casos nuevos anuales.

Carrera Gotas de La Salle (Palencia). Maestro Ávila (Salamanca). Salesianos Arévalo de Ávila.

Colegio Pablo VI (Ávila). Marcha PuenteDuero de Valladolid.

Marcha Promisiones de Blanca de Castilla (Palencia).
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Escuelas Católicas Castilla y León organizó los días 22 y 23 
de diciembre el Campeonato de Deporte Escolar EMDE 
Castilla y León 2022, nuestro clásico torneo que alcanza así 

su séptima edición tras el parón de la Covid-19 y que contó con 
la participación de aproximadamente 200 alumnos de categoría 
infantil de centros educativos de Escuelas Católicas Castilla y 
León.

Los equipos compitieron en tres modalidades de categoría 
infantil y fueron vencedores el Colegio San José (Valladolid) en 
voleibol femenino, el Colegio Nuestra Señora de Lourdes (Vallado-
lid) en baloncesto femenino y el Colegio San Agustín (Valladolid) 
en baloncesto masculino. Los tres consiguieron así la clasificación 
directa para los próximos Juegos Nacionales EMDE 2023, que se 
celebrarán en Torremolinos del 14 al 29 de junio. 

La actividad deportiva, celebrada en Valladolid, contó con el pa-
trocinio de la editorial Santillana y la empresa McYadra, dedicada 
al diseño de uniformes escolares y ropa deportiva, y congregó 
un total de 34 partidos: 10 en la fase previa de la categoría de 
baloncesto femenino el día 22 y los otros 14, en la fase final de 
baloncesto femenino y masculino y voleibol femenino, todas el 
viernes 23 de diciembre.

Las finales y la entrega de trofeos se celebraron en el pabellón 

del Colegio San José de Valladolid, con la presencia de Samuel 
Puente, vicepresidente de la Federación de Baloncesto de Castilla 
y León y presidente de la Delegación de Valladolid; Manuel Sán-
chez, vicepresidente de los Juegos Nacionales Escolares EMDE 
y Ángel Crespo, representante de Escuelas Católicas Castilla y 
León.

BALONCESTO MASCULINO
El torneo de baloncesto masculino se disputó entre cuatro par-
ticipantes que compitieron en el pabellón del Colegio San José: 
Nuestra Señora de Lourdes (Valladolid), San Agustín (Valladolid), 
La Salle (Valladolid) y Apostolado Sagrado Corazón de Jesús 
(Valladolid).

La final se resolvió entre el San Agustín y Nuestra Señora de 
Lourdes, ambos de Valladolid, saliendo vencedor el primero por 
64-27 en un encuentro en el que destacó con su ventaja en el 
marcador consiguiendo representar a Castilla y León en los futu-
ros Juegos EMDE 2023.

BALONCESTO FEMENINO
Por su lado, el torneo de baloncesto femenino contaba con siete 
equipos participantes: Divina Pastora (León), Santa Teresa de Je-

Deporte escolar EMDE Castilla y León
El Campeonato de Deporte Escolar EMDE Escuelas Católicas Castilla y León 2022 se dispu-
tó con 200 participantes  Los centros ganadores, San Agustín (baloncesto masc), Lourdes 
(baloncesto fem) y San José (voleibol fem) lograron la clasificación para los Nacionales

JUEGOS ESCOLARES EMDE

Algunos de los equipos participantes en el Campeonato de Deporte Escolar EMDE de Escuelas Católicas Castilla y León.

Colegio San José (Valladolid), campeón de voleibol femenino infantil. Equipo del Colegio Divina Pastora (León).
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sús, Teresianas (Salamanca), Corazonistas (Valladolid), San José 
(Valladolid), Apostolado Sagrado Corazón de Jesús (Valladolid), 
Nuestra Señora de Lourdes (Valladolid) y San Agustín (Valladolid).

Los equipos de Valladolid jugaron el día 22 de diciembre la 
fase previa en el pabellón del Colegio Corazonistas y, finalmente, 
los cuatro clasificados fueron el San José, Nuestra Señora de 
Lourdes, Apostolado Sagrado Corazón de Jesús y Corazonistas 
que se enfrentaron en la fase final a los equipos del Colegio Divina 
Pastora (León) y Teresianas (Salamanca), mientras que el partido 
de la final de grupo se jugó en el Colegio San José.

Allí, el Colegio Nuestra Señora de Lourdes de Valladolid venció 
al Apostolado Sagrado Corazón de Jesús por 34–18, destacando 
durante toda la fase de grupos del Campeonato.

VOLEIBOL FEMENINO
El torneo de voleibol femenino infantil tuvo cinco equipos parti-
cipantes que disputaron, en formato liguilla, los enfrentamientos 
en el pabellón del Colegio Inmaculada Maristas: Nuestra Señora 
de Lourdes (Valladolid), Apostolado Sagrado Corazón de Jesús 
(Valladolid), San José (Valladolid), Agustinas (Valladolid) y Maristas 
La Inmaculada (Valladolid). 

Los dos equipos que quedaron en primer lugar fueron el Co-

legio San José y el Apostolado Sagrado Corazón de Jesús que 
resolvieron en el Pabellón del Colegio San José la final de grupo, 
saliendo vencedor el equipo local con una gran diferencia en el 
marcador respecto al visitante 25-8.

REPRESENTANTES EN EMDE 2023
Igualmente, otros equipos de centros de Castilla y León también 
estarán presentes en el torneo nacional en diferentes deportes 
y categorías. Los equipos representantes de Escuelas Católicas 
Castilla y León en categoría alevín serán: Ave María (Valladolid) en 
fútbol mixto, Divina Pastora (León) en futsal mixto, y el Apostolado 
(Valladolid) en baloncesto femenino y voleibol mixto.

En categoría infantil estarán los dos ganadores del torneo 
autonómico: Colegio Nuestra Señora de Lourdes (Valladolid) en 
baloncesto femenino y el San Agustín (Valladolid) en baloncesto 
masculino. También acudirán el Divina Pastora (León) en futsal 
masculino y el Apostolado (Valladolid) en voleibol femenino.

Por último, en categoría cadete estarán en Málaga el Colegio 
San José (Valladolid) en baloncesto femenino y en fútbol mascu-
lino, el Divina Pastora (León) en futsal masculino, el Apostolado 
(Valladolid) en voleibol femenino y el San José (Valladolid), también 
en voleibol femenino.

Equipo del Colegio Lourdes (Valladolid), campeón de baloncesto femenino infantil. Equipo del Colegio San Agustín (Valladolid), campeón de baloncesto masculino infantil.
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Más de 135 años de historia para un centro 
escolar, el Colegio Nuestra Señora de Lourdes 

de Valladolid, que siempre ha entendido el deporte 
como parte básica en su educación. Por eso, los 
responsables del centro educativo ofrecen todas 
sus instalaciones, medios técnicos y humanos para 
dar respuesta a las demandas existentes; contando 
con un grupo de más de 50 entrenadores y moni-
tores titulados, en gran medida alumnos y antiguos 
alumnos del centro.

El colegio siempre ha entendido que la práctica 
deportiva contribuye a mejorar el ambiente esco-
lar, salud, la autoestima y el bienestar general de 
los alumnos. Así mismo, entendemos el deporte 
como la herramienta más eficaz para fomentar la 
disciplina, el trabajo en equipo y el respeto por las 
reglas, valores que son fundamentales en el Colegio 
Lourdes.

Así mismo, el deporte nos ha ayudado a que los 
alumnos se socialicen de una manera más plena 
mejorando de una manera clarísima la relación 
entre los alumnos. Podemos decir, que el deporte 
en el colegio ha generado un ambiente de confian-
za, de bienestar y de amistad que no se hubiera 
creado si éste no hubiera existido.

Tras la pandemia, en la cual no se pudo realizar 
ninguna actividad deportiva, el centro ha vuelto a 
recuperar su anterior nivel tanto en participantes 
como en disciplinas. Durante el presente curso 
2022-2023, más de 550 alumnos están inscritos 
en las diferentes actividades deportivas, con una 
ratio de más del 40% respecto al número total 
de matriculaciones, lo que le convierte en uno de 
los centros con mayor respuesta polideportiva de 
Valladolid. 

Por disciplinas en el centro vallisoletano se 
oferta: ajedrez, atletismo, baloncesto, balonmano, 
esgrima, gimnasia rítmica, judo, patinaje y voleibol; 
participando en competiciones escolares y federa-
das tanto de ámbito provincial y autonómico desde 
la categoría prebenjamín hasta senior.

El fin primordial es la promoción, desarrollo, 
formación y participación del alumnado adquiriendo 
mentalidad de equipo, desarrollando aptitudes de 
exigencia y ánimo de superación, fomentando una 
educación integral de la persona, en un clima de 
tolerancia y respeto. 

Como logros más recientes son reseñables las su-
cesivas victorias en la Copa Colegial de baloncesto 
en los últimos años; así como la participación en los 
Juegos Nacionales EMDE, consiguiendo campeo-
natos y subcampeonatos nacionales. El centro es 
el organizador en sus instalaciones del Día del Mi-
nivoley, evento que congrega todo el voleibol de la 
provincia para poner el punto y final a la temporada 
con más 600 participantes alcanzando este año su 

Deporte, pilar fundamental en la educación
Con más de 135 años de historia, el Colegio Nuestra Señora de Lourdes de Valladolid ha 
comprendido la importancia del deporte en la educación de sus alumnos, y lo promueve a 
través de una amplia oferta de disciplinas deportivas, actividades y entrenadores titulados

COLEGIO LOURDES (VALLADOLID)

Copa Colegial 2023. El equipo masculino del Colegio Lourdes consiguió el título y el estandarte.

Celebración del Día del Minivoley en el Colegio Lourdes.

El Colegio Lourdes de Valladolid con su patio.

Daniel Barrigón del Santo
Coordinador del Club Deportivo Lourdes

trigésimo tercera edición.
En resumen, el Colegio 

Nuestra Señora de Lourdes 
de Valladolid ha manteni-
do durante más de 135 
años un compromiso firme 
con la práctica deportiva, 
entendiendo que ésta es 
una parte fundamental en 
la formación integral de 
sus alumnos. Este com-
promiso se traduce en una 
oferta deportiva amplia y variada, con 
más de 550 alumnos inscritos en el 
presente curso y una participación 
activa en competiciones escolares 
y federadas. Además, el deporte en 
el centro ha contribuido a fomentar 
valores como la disciplina, el trabajo 
en equipo y el respeto por las reglas, 

creando un ambiente de confianza y 
amistad entre los alumnos. En defini-
tiva, el deporte en el Colegio Lourdes 
ha sido una herramienta fundamental 
en la formación de sus alumnos, 
contribuyendo al desarrollo de una 
educación integral y al fomento de 
valores y hábitos de vida saludable.
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La APP para gestionar tu escuela infantil más completa y fácil de usar

S u p e r f á c i l  d e  u s a r

F a c i l i t a  e l  s e g u i m i e n t o  d e  l a  e v o l u c i ó n  d e l  p e q u e

M e j o r a  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l a s  f a m i l i a s

U n a  f o r m a  á g i l  y  s e g u r a  d e  c o m p a r t i r  i n f o r m a c i ó n

R e c o r d a t o r i o s  d e  e v e n t o s  d e l  c e n t r o  s i e m p r e  v i s i b l e s

D o c u m e n t o s  y  f i r m a s  s e  g e s t i o n a n  r á p i d a m e n t e

S o p o r t e  d i r e c t o  i n m e d i a t o  p a r a  p r o f e s  y  f a m i l i a s

"Tyra nos ha permitido ahorrar mucho tiempo en tareas
administrativas, adentrándonos en el mundo digital sin cambiar

nuestra forma de trabajar"  
 

Gema Rodríguez
Directora Escuela Infantil Manoplas 

¿Qué dicen de nosotros?

Módulos 
Ten los módulos que más se
adapten a tus necesidades .

Hábitos
Seguimiento diario de comidas,
sueño, deposiciones y más.

Ausencias
¿Falta alguien hoy? ¿Qué previsión
tengo para el siguiente mes?

Blog
Encuentra todas las actividades que

habéis hecho en un sólo lugar

Encontrado
¿Habéis encontrado algo y no sabéis a quién
pertenece? Subidlo y encontrad al dueño

Noticias
Publica noticias todo detalle e informa con

anticipación sobre tus próximos eventos

Contactos
Maneja tus contactos y su información de

forma segura y ordenada.

Recibos
Emite facturas a cada familia y saca el
reporte 233 fácilmente

Horario
Encuentra el horario de cada peque,

accediendo fácilmente a ello

Nuestros niños
Datos de contacto y info de artículos de primera

necesidad de cada nene en un sólo lugar

Subir
Comparte fotos y vídeos de vuestras

actividades pedagógicas

Documentos
Subir documentos y solicitar firma por parte
de los padres nunca había sido tan sencillo

Administrador 
Ve y ten fácil acceso a toda la
información de tu centro
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Miguel López es docente de Educación Física en el Colegio SAFA de Burgos  Aboga por 
ampliar las horas lectivas de esta asignatura para combatir el sedentarismo, las adicciones 
al móvil y redes sociales y fomentar una vida más saludable a través de la actividad física

«La implantación de una tercera hora semanal 
de Educación Física sería importantísimo para 
el desarrollo integral de los alumnos»

ENTREVISTA. MIGUEL LÓPEZ SANTAMARÍA

Miguel López Santamaría es docente de Educación Física en 
el Colegio Sagrada Familia SAFA de Burgos. Con una gran 

experiencia como profesor profundizamos en su visión sobre la 
asignatura de Educación Física, los retos a los que se enfrenta, su 
metodología y su enfoque hacia los estudiantes.
Cuéntenos brevemente qué iniciativas deportivas lleva a 
cabo vuestro colegio.
Tenemos pequeños proyectos dentro de la propia asignatura 
de condición física o de deportes alternativos, pero destaca un 
proyecto interetapas, donde los alumnos de Educación Secun-
daria preparan clases y actividades con alumnos de Educación 
Primaria, donde experimentan el papel de liderazgo de un grupo.

Como actividades extraescolares deportivas ofrecemos balon-
cesto, balonmano y voleibol, que son los deportes más solicita-
dos y todos los años contamos con algún club de la ciudad para 
promocionarlos entre nuestros alumnos.
¿Cuáles son los beneficios que el deporte puede aportar en 
el desarrollo físico y emocional de los alumnos?

Los desarrollos físicos 
creo que hoy por hoy 
todo el mundo los 
tiene en la cabeza: 
mantenerse sano 
previniendo enferme-
dades futuras, crear 
unos hábitos que le 
puedan servir en su 
vida adulto al alum-
no…

Y desde la vertiente emocional el deporte ayuda mucho, reduce 
el estrés y la ansiedad, aumenta la autoestima, mejora la perte-
nencia a un grupo... Pero veo muy importante el punto de vista 
de los roles. Habrá momentos en los que los alumnos destaca-

rán, habrá momentos en los que se frustren, habrá grupos en 
los que liderarán, otros en los que tendrán papeles más secun-
darios… y que acepten a lo largo de su desarrollo todos estos 
papeles es básico para crear personas más estables emocional-
mente y creo que a través del deporte se puede conseguir.
¿Cómo ve la situación actual de la asignatura de Educación 
Física en centros educativos? ¿Cree que se le da suficiente 
importancia al deporte y a la actividad física en el ámbito 
escolar?
Pues sí y no. Desde dentro de los centros educativos, por lo me-
nos desde mi experiencia la respuesta es sí, creo que damos una 
gran importancia a la actividad física. Siempre he visto el deporte 
respaldado y valorado en los centros educativos. Pero desde un 
punto de vista institucional creo que la enseñanza de la educa-
ción física no se trata como se merece. 

Contar con solo dos horas de educación física a la semana es 
muy poco. Entre ir al lugar de la práctica, explicaciones, calen-
tamiento, volver… se pasa el tiempo. La Educación Física es la 
asignatura que menos tiempo de docencia tiene con diferencia, 
no solo tenemos la carga lectiva más baja, sino que esta no es 
real.

Se habla mucho de la importancia del deporte, de sus bene-
ficios, del sedentarismo y del excesivo tiempo que pasan los 
jóvenes con el teléfono móvil o enganchados a las redes socia-
les, pero después esa importancia y esas preocupaciones no se 
plasman dentro del horario escolar.

Otro ejemplo es que en segundo de Bachillerato la asignatura se 
elimina, algo que no tiene sentido. Sería muy beneficioso para los 
alumnos tener por lo menos dos horas a la semana de actividad 
física ya que muchos de ellos, por la dureza académica de ese 
curso, abandonan completamente la práctica deportiva. 

Si tiene que tener una mayor o menor carga dentro de su nota 
media es otro debate, pero creo que a los alumnos la actividad 

No tiene sentido elimi-
nar la Educación Física 
en segundo de Bachi-

llerato. La actividad física 
les ayudaría en un curso 
complicado en lo académico

«

Miguel López Santamaría, docente de Educación Física del Colegio SAFA Burgos.
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física les haría rendir mejor académicamente 
y les ayudaría en un año tan difícil.
¿Cuáles son las principales dificultades 
y obstáculos que encuentras?
Pues insisto en los mencionados anterior-
mente: la falta de tiempo lectivo dedicado a 
la actividad física, ya que las horas de prác-
tica de la asignatura de Educación Física no 
son reales. 
¿Qué estrategias o técnicas utiliza 
para motivar a los alumnos a practicar 
deporte y a mantener un estilo de vida 
más saludable?
La idea en nuestro centro es proporcionar 
al alumno muchas experiencias de muchos 
tipos de deportes o actividades físicas. 
Creemos que con ese conocimiento seguro 
que los alumnos encontrarán algún deporte 
o actividad en el que se van a sentir más 
cómodos. El objetivo es que quieran y em-
piecen a practicarlo fuera del ámbito escolar.

También intento desarrollar las unidades 
de condición física en el último trimestre que 
es cuando los alumnos, por las condiciones 
meteorológicas, suelen estar más motiva-
dos. No es lo mismo pedirles que salgan 
a correr durante las primeras semanas 
del curso, una etapa en la que les cuesta 
arrancar, o en pleno invierno, que pedírselo 
a mediados de mayo, cuando los días son 
más largos y hace mejor tiempo.
¿Qué otras medidas se podrían tomar 
para fomentar la práctica deportiva 
entre niños y adolescentes, para que 
después continuarán en su vida adulta 
con esta práctica?
Desde mi punto de vista, viviendo en ciuda-
des no muy grandes como tenemos en Cas-
tilla y León hay un problema en los deportes 
colectivos, que son los que la mayoría de los 
alumnos practican. A todo el mundo le gusta 
jugar, de forma más competitiva o menos, 
pero jugar al fin y al cabo. Y salvo deportes 
muy mayoritarios como el fútbol o el balon-
cesto cuando llegan a la vida adulta es difícil 
encontrar competiciones o torneos de esas 
características, en los que la práctica del 
deporte esté por encima de la competición. 
Existen casos puntuales pero no es habitual.

Habría que fomentar más de alguna mane-
ra ese tipo de pequeñas competiciones.
¿Cree que es importante que se fomen-
te el deporte de élite entre los jóvenes 
o deberíamos centrarnos en la práctica 
deportiva amateur y recreativa?
Pues tiene que haber sitio para los dos. 
A nivel escolar creo que se compaginan 
muy bien, hay deporte escolar, federado y 
muchos torneos

Pero como he dicho todo esto cambia 
cuando llegan a su vida adulta. Hay muchos 
deportes, sobre todo colectivos, en los que 
o tienes un nivel muy bueno para competir 

de un modo federado y con un carácter 
competitivo o estás obligado a dejar el 
deporte que has practicado desde niño 
porque no hay otras opciones no compe-
titivas. Yo que vengo del voleibol y de una 
ciudad no muy grande, y encuentro ese 
problema, una vez que terminas los es-
tudios no hay competiciones amateurs y 
los que llevamos tiempo practicando ese 
deporte nos vemos obligados a cambiar 
de deporte o incluso a dejarlo.
¿Cuál ha sido el impacto de la pan-
demia en los alumnos, en cuanto a 
actividad física?
Después de la pandemia el número de 
inscritos en las actividades extraesco-
lares descendió bastante, quizá porque 
se apuntaron a otras actividades en las 
que había más distanciamiento social o 
quizá la pandemia nos ha hecho cambiar 
nuestros hábitos. Ya en este curso hemos 

recuperado cifras de inscritos en depor-
tes de antes de la pandemia, de 2020.
Sabemos que muchas jóvenes alum-
nas dejan de hacer deporte una vez 
finalizados sus estudios obligatorios 
¿Cómo se puede corregir y fomentar 
desde el colegio este desequilibrio?
Pues creo que para empezar habría que 
añadir horas de Educación Física en 
segundo de Bachillerato. Hay alumnas 
y alumnos que ese año pierden hábitos 
y rutinas que luego es difícil volver a 
recuperar.
¿Cómo visualiza el futuro de la Edu-
cación Física?
La implantación de una tercera hora de 
Educación Física semanal en los colegios 
sería algo importantísimo. El poder dedi-
car una de esas horas al mantenimiento 
y mejora de la condición física ayudaría 
mucho en todos los niveles.

Veo la enseñanza del deporte y la actividad física respaldada y valorada en 
nuestros centros educativos. Pero desde un punto de vista más institucional y 
global creo que la asignatura de Educación Física no se trata como se merece

«

Pabellón deportivo del Colegio SAFA Burgos.

Alumnos del Colegio SAFA Burgos durante una clase de Educación Física.
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El centro educativo La Visitación de Nuestra Señora Saldaña 
de Burgos puso en marcha un proyecto del Aprendizaje 
Basado en Proyectos en torno al ámbito deportivo con el 

fin de inculcar en el alumnado la importancia de la inclusión de la 
actividad física y los valores que se transmiten.

Desde hace cuatro años, el colegio Saldaña introduce en su 
ciclo escolar una semana entera trabajando por proyectos desde 
Infantil hasta Bachillerato incluyendo además el intercambio de 
alumnos entre aulas de diferentes etapas generando un ambiente 
más enriquecedor y convirtiendo al estudiante en el propio artífice 
y protagonista de su aprendizaje.  

En el presente curso el eje vertebrador fue el deporte y, para la 
consecución de los objetivos, el profesorado se preparó previa-
mente con el fin de coordinarse e introducirlo, en las diferentes 
materias, integrándolo todo en un proyecto común de investiga-
ción. Este proyecto de Aprendizaje Basado en Proyectos abarcó 
desde deportes de agua, como artes marciales, deportes minori-
tarios o los más extendidos en la sociedad. 

Igualmente el colegio Saldaña realizó un trabajo de sensibiliza-
ción y concienciación con los alumnos en torno a la inclusión y 
la importancia de que existan los deportes adaptados “para la 
integración de las personas disCAPACITADAS”, asegura desde el 
centro su director Bruno Castillo.

Además del trabajo en el aula, el colegio Saldaña organizó la 
mesa redonda ‘Más que Deporte’ en el Auditorio Círculo de la 
Fundación Círculo Burgos junto a la Fundación Luctari y la cola-
boración de la Asociación de la Prensa Deportiva de Burgos. 

El evento contó con la presencia de deportistas de la ciudad, la 
nadadora paralímpica y ex-alumna del centro Marta Fernández, 
el jugador de baloncesto en silla de ruedas del Servigest Burgos 
BSR Pablo Ubrí, el futbolista del Burgos CF Andrés Rodríguez 
‘Andy’ y el jugador del equipo de baloncesto Hereda San Pablo, 
Álex López. Todos ellos quisieron mostrar frente a los más de 400 
alumnos presentes en la charla los valores y el aprendizaje que 

esconde el deporte, como la gestión de sentimientos negativos, 
la frustración ante lesiones o derrotas, la importancia del trabajo 
en equipo y el esfuerzo para una superación diaria que culmina 
en un deporte de élite. Estos son solo algunos de los muchos va-
lores que lleva intrínsecos el deporte y que los escolares pudieron 
vivir de cerca gracias a esta mesa redonda. En busca de la inte-
gración social y eliminación de barreras y estereotipos, el centro 
Saldaña ocupó tiempo de la mesa redonda para que los depor-
tistas detallaran también las dificultades a las que se tienen que 
enfrentar los jugadores con discapacidad en la profesión a la que 
dedican su vida y que todavía no cuenta con una total inclusión.

‘TE VEO, ¿ME VES?’
Para poner el broche final a la semana de Aprendizaje Basado 
en Proyectos La Visitación de Nuestra Señora Saldaña celebró 
un evento deportivo solidario ‘Te veo, ¿me ves?’ para destinar la 
recaudación (se consiguieron 5.858 euros) a la Fundación Luctari, 
entidad destinada a la inserción de personas con capacidades 
diferentes en el ámbito laboral y en el deporte, bajo el lema 
“Todos somos Saldaña” que promueve la unidad total del centro 
teniendo en cuenta afecciones y diferentes capacidades de sus 
estudiantes. Abierto a todos los públicos, el colegio consiguió 
reunir a más de mil personas entre alumnos, docentes, familiares, 
amigos y ciudadanos que quisieron acudir al cerro del Castillo 
de la provincia; allí también estuvieron Levi Moreno, concejal de 
Deportes del Ayuntamiento de Burgos; Mariano Sanz, presidente 
de la Fundación Luctari y Pablo Ubri y Ettali Ayaub, jugadores del 
equipo de baloncesto en silla de ruedas Servigest Burgos BSR.

Durante ‘Te veo, ¿me ves?’, que nació tras la propuesta de uno 
de los alumnos de Saldaña, los participantes recorrieron un circui-
to de 300 metros en el que se encontraban puestos de venta con 
objetos de “segunda mano”, comida, pintacaras y manualidades 
hechas por los alumnos del colegio como carteras, pulseras y 
collares, etc., con el fin de recaudar la mayor suma de dinero 

Deporte para aprender valores
El Colegio Saldaña se centra en el deporte en su semana de Aprendizaje Basado en Pro-
yectos para inculcar prácticas saludables entre sus alumnos además de visibilizar enferme-
dades y la inclusión social  El evento solidario ‘Te veo ¿me ves?’ culminó esta actividad 

COLEGIO VISITACIÓN DE NUESTRA SEÑORA SALDAÑA (BURGOS)
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Especialistas en dar de comer en
colegios, donde el concepto de
COMEDOR EN CASA es nuestro sello.

La comida de 
verdad sabe mejor

Diversidad
Gastronómica

Cuidamos el origen
de los alimentos

Empresa asesora de Escuelas Católicas,
estariamos encantados de visitar
vuestro colegio.

¡¡LLAMANOS!!
Teléfono

679 683 522 
Correo electrónico

fceballos@seral.org 
Web

www.seral.org

ALIMENTAR BIEN
crecer bien

posible para la Fundación Luctari. Los 
corredores contaban con familiares y 
amigos actuando como “patrocina-
dores” o “sponsor”, donándoles una 
cantidad concreta de dinero por cada 
vuelta al recorrido que completaran, 
ya fuera andando o corriendo, para 
abrir las posibilidades de participación 
a todo el que quisiera. Además, mu-
chas familias donaron otros productos 
que se entregaron como “bolsa de 
corredor” al final del evento y tam-
bién se hicieron diferentes sorteos 
con los productos o experiencias de 
empresas colaboradoras de la ciudad 
que quisieron aportar su granito de 
arena. Para culminar la celebración, 
los asistentes se trasladaron al Centro 
Deportivo José Luis Talamillo para 
disfrutar de una merienda o ‘chocola-
tada’ antes de ver el partido de balon-
cesto en silla de ruedas del Servigest 
Burgos BSR.

De esta manera, el centro La Visita-
ción de Nuestra Señora Saldaña ha 
visibilizado la práctica del deporte, 
además del conocimiento de diferen-
tes enfermedades y capacidades que 
necesitan una mayor inclusión social, 
demostrando que no hay límites en el 
deporte y enseñando a sus alumnos 
a poner en valor a las personas olvi-
dando cualquier estigma y enfocando 
la educación en la integración y el 
compañerismo con cualquier persona.

3EL CORREO DE BURGOS. Viernes 31 de marzo 2023

BURGOS

   BURGOS 
La primera exposición en España 
sobre historia de la contabilidad es 
fruto de la colaboración entre la Uni-
versidad y el Museo de Burgos que, 
bajo el título ‘Las cuentas, claras’ se 
enmarca en la conmemoración de 
la publicación del primer tratado de 
contabilidad en castellano, que tu-
vo lugar en Burgos hace ya 500 años.  

Los comisarios, Luis Araus Balles-
teros (Museo de Burgos) y Germán 
Gamero Igea (Investigador Marga-
rita Salas, Universidades de Valla-
dolid y Burgos), invitan a reflexio-
nar sobre la contabilidad como una 
práctica que va mucho más allá de 
los libros de cuentas y los negocios. 

A lo largo del recorrido se plan-
tean los distintos modos en los que 
nuestra sociedad, desde el siglo XVI 
hasta nuestros días, ha empleado los 
procedimientos contables para en-
frentarse a los retos de su época. El 
camino discurre gracias a una selec-
ción de piezas que forman parte de 
la colección del Museo de Burgos 
que nunca habían sido mostradas 
por lo que suponen una gran nove-
dad para el público. 

Además, se cuenta con présta-
mos de destacadas instituciones 
como la Biblioteca General de la 
Universidad de Salamanca, el Ar-
chivo de la Diputación Provincial de 
Burgos, el Archivo Municipal de Bur-
gos, el monasterio de Santo Domin-
go de Silos y colecciones particula-
res. Por otro lado, otras ya conoci-
das se presentan con lecturas muy 
novedosas al incorporarse a un dis-
curso que incluye la historia de las 

ideas y del pensamiento. Entre ellas 
se encuentran obras de Luis Sáez, 
González Cuasante, Juan Valverde 
de Amusco, Benito Martínez de Agüe-
ro, Alberto Retes, Luis Manero, Pe-
dro López de Gámiz o Carmen Nie-
to Manglano. 

Esta exposición, cofinanciada 
por la Junta de Castilla y León y la 
Fundación Española para la Cien-
cia y la Tecnología del Ministerio 
de Ciencia e Innovación, cuenta con 
la colaboración del Grupo de inves-
tigación ERGO (Universidad de Bur-
gos), de la facultad de Ciencias Eco-
nómicas y Empresariales. La acti-
vidad se enmarca en una constan-
te y estrecha colaboración entre el 
Museo y la Universidad de Bugos, 
que incluye la participación en pro-
yectos de investigación, activida-
des educativas conjuntas y prácti-
cas de estudiantes. Asimismo, las 
colecciones del Museo de Burgos 
son objeto de investigación por par-
te de investigadores de la institu-
ción académica. 

De manera paralela a la exposi-
ción se han programado una serie 
de actividades complementarias en 
forma de talleres y mesas redondas 
que reunirán a destacados expertos 
para conversar sobre los temas tra-
tados en la exposición como el cam-
bio climático, la crisis económica y 
los retos de nuestra sociedad. 

La muestra, que se inauguró ayer, 
se puede visitar en la Sala de Expo-
siciones Temporales del Museo (C/Mi-
randa 13) desde finales del mes de 
marzo hasta finales de junio con en-
trada gratuita.

La UBU y el Museo de Burgos organizan la primera exposición en España sobre historia de la contabilidad. ECB

Historia de la 
Contabilidad, un 
recorrido pionero 
en España 
La UBU y el Museo de Burgos estrenan la 
primera exposición en España dedicada 
a recorrer la historia de la contabilidad

SALDAÑA ENTREGA 5.800E A LA FUNDACIÓN LUCTARI
El colegio Saldaña entregó  a Fundación Luctari un talón por los 5.858,46 € recaudados durante la jornada  ‘Te Veo, ¿Me 
ves?’ Javier Peña, firector de la fundación recibió el talón de manos del director del centro escolar, Bruno Castillo. La recau-
dación se destinará a la integración de las personas con discapacidad a través del mundo laboral y deportivo, fomentando 
igualdad de oportunidades y la plena integración y ofreciendo recursos que rompan barreras a la participación.

ECB
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Nuestra comunidad 
educativa se une 
para dar valor a la 
enseñanza católica

La comunidad educativa de nuestros colegios se reunió el 10 de mar-
zo para difundir el valor del ideario católico, fomentar el sentimiento 
de orgullo y potenciar su proyecto educativo común  Cientos de 
alumnos participaron en las diferentes actividades simbólicas

Celebración del Día de Escuelas 
Católicas Castilla y León 2023

La comunidad educativa de Escuelas Católi-
cas de la comunidad celebró el pasado 10 

de marzo de 2023 el Día de Escuelas Católicas 
Castilla y León. Un evento que sirve para con-
memorar la importancia de la educación católica 
y el alcance de la enseñanza integral y libre que 
ofrecen los centros educativos pertenecientes a 
esta asociación, que representan el 27,5% del 
alumnado total de la comunidad con más de 
100.000 alumnos.

Tras un parón de tres años por las conse-
cuencias derivadas de la Covid-19, los centros 
educativos de cada provincia se reunieron en su 
cita anual para realizar diferentes actividades, 
acompañadas de gestos simbólicos, con el fin 
de dar a conocer los valores educativos y los 
beneficios de la formación académica, humana e 
innovadora que ofrece Escuelas Católicas y sus 
más de 9.000 docentes.

La congregación de la comunidad en algunas 
ciudades llamó la atención de algunos viandantes 
que pudieron constatar el compromiso de Escue-
las Católicas con su proyecto común y la fuerza y 
orgullo de una colectividad que valora la impor-
tancia del vínculo generado entre los colegios 
católicos, conscientes del nivel de enseñanza que 
otorgan y de su responsabilidad con la sociedad 
y el futuro del alumnado y las familias que confían 
en ellos.

Así, un año más, el 10 de marzo se convirtió en 
un día especial para la red de Escuelas Católicas 
Castilla y León. Un día en el que, juntos y bajo 
los valores de un proyecto común, se dio voz al 
mensaje del manifiesto de este 2023: “Tu futuro 
comienza en la escuela con una sonrisa”.

LEÓN
Los centros educativos de la provincia de León 
fueron los más madrugadores y a las 10.15 
horas se reunieron más de 800 participantes 
para celebrar una Eucaristía en la Catedral de la 
ciudad en la que cada centro tuvo su momento 
de protagonismo y aportación a la celebración: 

Celebración del Día de Escuelas Católicas en León.
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primero las lecturas y salmos, después se enumeraron peticio-
nes relacionadas con el sentimiento de pertenecer a Escuelas 
Católicas Castilla y León y la responsabilidad que ello tiene con el 
desarrollo social y las necesidades actuales a nivel mundial. Para 
finalizar, hubo un momento de agradecimiento evangélico en el 
que los docentes también tomaron la palabra.

Posteriormente, se desplazaron hasta la Plaza de la Regla para 
leer el manifiesto escrito para esta edición. Durante el acto los 
alumnos mostraron y portaron las pancartas que elaboraron para 
este día tan especial con mensajes simbólicos y que representan 
los valores que reciben en las aulas.

SALAMANCA
El Auditorio Calatrava, en la Casa de la Iglesia de Salamanca fue 
el lugar elegido por los colegios de la red Escuelas Católicas para 
celebrar este Día de Escuelas Católicas, al que asistieron más 
de 500 participantes de la comunidad educativa. Contó con la 
compañía y las palabras del Obispo José Luis Retana; el director 
provincial de Educación de Salamanca, Ángel Miguel Morín, el 
Secretario Autonómico en Escuelas Católicas Castilla y León, 
Leandro Roldán Maza y la Federación Católica de Asociaciones 
de Madres y Padres de Alumnos, y así comenzó un evento que 
tuvo varios factores sorpresa.

En primer lugar, la celebración tomó un rumbo especial al otor-
gar protagonismo a antiguos alumnos de los centros presentes, 
bajo el lema “La huella que nos han dejado”. Ellos destacaron a 
los actuales estudiantes la importancia de la enseñanza católica 
en su carrera profesional y su vida personal. 

Además, antes de leer el manifiesto de Escuelas, la música 
se apoderó del acto uniendo a la comunidad educativa en una 
misma voz. Después Fernando García Castaño realizó un espec-
táculo de magia ante los ojos atónitos de los participantes en el 
evento.

PALENCIA
La red de Escuelas Católicas perteneciente a Palencia se concen-
tró en la Plaza Mayor de la ciudad para celebrar la importancia de 
la educación impartida en sus aulas respecto al futuro de la so-
ciedad y los valores en los que esta debe estar sustentada ante el 
alcalde de la provincia, Mario Simón Martín; el Concejal Delegado 
del área de Juventud, Deportes y Educación, Víctor Torres Albillo; 
el Obispo Manuel Herrero Fernández y el Delegado provincial de 
Escuelas Católicas Palencia, Javier Abad.

Llegando a cerca de 700 asistentes, el alumnado expuso pan-
cartas y murales creados durante esta semana con el cometido 
de exhibir elementos simbólicos ante el resto de centros educati-

DÍA DE ESCUELAS CATÓLICAS CASTILLA Y LEÓN 2023

La Plaza de la Marina fue el espacio elegido en Zamora. Evento celebrado en la Casa de la Iglesia de Salamanca. Cientos de niños participaron en el evento de León.

La Plaza Mayor de Palencia albergó la celebración del Día de Escuelas Católicas Castilla y León 2023.
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DÍA DE ESCUELAS CATÓLICAS CASTILLA Y LEÓN 2023

vos de la red. Para finalizar hubo un momento para 
disfrutar junto a la música y el baile, ingredientes 
cruciales también en el transcurso del aprendizaje 
que reciben los estudiantes para desarrollar dotes 
artísticas y personales en sus vidas.

ZAMORA
Los colegios zamoranos se congregaron en la con-
currida Plaza de la Marina este 10 de marzo para 
juntar sus manos e ideas en beneficio de la educa-
ción ofrecida a las familias y jóvenes por parte de 
Escuelas Católicas. También se puso el foco en los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible y las iniciativas 
sobre estos que desde Escuelas Católicas se orga-
nizan en las aulas para llegar de forma respetuosa 
y coherente a la consecución de estas metas. Un 
pequeño símbolo para celebrar el proyecto común 
de todos los centros católicos de la provincia.

SORIA
Los equipos directivos de los centros educativos 
de Escuelas Católicas de Soria se reunieron en 
una Jornada con la intención de conocernos más 
y compartir, combatiendo juntos las dificultades e 
inquietudes que comparten entre los colegios de 
la provincia y las posibilidades y propuestas de 
aprendizaje que pueden iniciar conjuntamente en 
las aulas con el fin de continuar con la educación 
y proyecto comunes, “Conscientes de la fuerza de 

nuestra colectividad, de la importancia de nuestro 
vínculo y del peso de nuestra responsabilidad con 
la sociedad”.

BURGOS
Bajo el lema “Patios de vida”, dando continuidad al 
seleccionado para el curso pasado “Constructores 
de Futuro”, los colegios pertenecientes a la red de 
Escuelas Católicas de la provincia se congregaron 
en la Plaza Mayor, reuniendo a más de un millar de 
participantes que compartieron ante los presentes 
elementos comunes entre los centros educativos.

En la presentación que daba pie a la celebración, 
intervinieron José Antonio Antón, el Director Pro-
vincial de Educación de Burgos, y Leandro Roldán 
Maza, secretario autonómico de Escuelas Católi-
cas Castilla y León; y posteriormente tuvo lugar la 
lectura de un manifiesto por alumnos de diversos 
colegios burgaleses al mismo tiempo que se iban 
colocando en un mural palabras simbólicas que 
definen la enseñanza católica: “Ideas hacia dónde 
queremos guiar la transformación de los patios de 
los colegios y con las que nos comprometemos 
con la escuela católica. Es un compromiso común 
para que los patios de nuestras escuelas se con-
viertan en espacios de abrazos, encuentros y son-
risas, donde cada día podamos ser compañeros 
de vida, cuidadores de nuestro entorno y fomentar 
redes de solidaridad y empatía”.

Eucaristía en la Catedral de León. Los centros de Soria se reunieron para compartir. 700 participantes se dieron cita en Palencia.

Alumnos de La Salle en Burgos. Burgos celebró este evento unos días antes. Foto final con todos los centros representados en Palencia.

Otra imagen de la celebración en León. Acto simbólico en Burgos. La Plaza Mayor fue el espacio elegido en Burgos.

El Día de Escue-
las Católicas 
Castilla y León 
es un evento que 
sirve para cele-
brar los valores 
comunes que 
todos los cen-
tros educativos 
compartimos 
así como para 
fomentar el senti-
miento de orgullo 
y potenciar un 
proyecto educa-
tivo común
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Centros de Valladolid esperan una solución al acceso 
de sus familias a la nueva zona de bajas emisiones

Escuelas Católicas de Valladolid, entidad 
que acoge a 42 centros educativos 

de la provincia, 27.300 alumnos y 2.500 
profesionales, quiso mostrar su inquietud 
ante la posible aprobación del proyecto de 
Ordenanza por la que se crea una zona 
de bajas emisiones (ZBE) en el municipio 
de Valladolid, y prevé el establecimiento 
de una zona en el centro de la ciudad con 
restricciones de circulación a partir de 
2024. Una ordenanza que podría perju-
dicar gravemente a muchas familias que 
llevan cada día a sus hijos a los diferentes 
colegios que están dentro de esta zona.

Desde Escuelas Católicas Católicas 
Valladolid se presentaron alegaciones a 
este plan ya que once de sus centros 
educativos de Valladolid quedan dentro de 
esta área restringida, y esta ordenanza va 
a provocar un grave problema de accesi-
bilidad a toda la comunidad educativa de 
estos centros, en especial para las familias 
no empadronadas en la zona que a diario 
llevan a sus hijos en coche a los centros 
escolares que se encuentran dentro de la 
delimitación de esta zona.

Para evitar el malestar generado entre las 
familias de los alumnos de estos once co-
legios, más de 6.000 que acuden cada día 
a las aulas, Escuelas Católicas Valladolid 
cree necesario realizar excepciones en los 
horarios de entrada y salida de los alum-
nos. Por eso la alegación presentada por 
estos centros escolares contempla permitir 
la entrada a la ZBE a los vehículos de las 
familias que vayan a dejar o recoger a sus 
hijos en los centros ubicados dentro de la 
zona de bajas emisiones y que justifiquen 

La nueva ordenanza perjudica gravemente a las familias que llevan a sus hijos cada día a 
colegios del interior de la zona restringida  Piden una excepción para los afectados, en los 
horarios de entrada y salida, que evite el problema de libertad de acceso a los centros

ZONA BAJAS EMISIONES 

Escuelas Católicas Castilla y León y 
Banco Sabadell renuevan su acuerdo 
para reforzar su estructura económica

Escuelas Católicas Castilla y León y Banco Sabadell continua-
rán con su acuerdo de colaboración por el que se establece 

un marco de ayuda para favorecer y dar respuesta en el ámbito 
bancario a los centros educativos, instituciones y empleados de 
la organización patronal de Castilla y León.

De nuevo, el objetivo de este convenio será constituir un marco 
de colaboración con la entidad bancaria para dar respuesta a las 
necesidades de productos y servicios del ámbito bancario, para 
que puedan beneficiarse centros escolares, empresas, institucio-
nes, entidades, fundaciones y empleados vinculados a Escuelas 
Católicas Castilla y León. 

Lo más destacado del convenio de colaboración es la cuenta 

bancaria sin comi-
sión de manteni-
miento ni adminis-
tración, que tiene 
además tarjetas 
autorizadas gratui-
tas, transferencias online gratuitas zona euro, ingreso de cheques 
sin comisión, emisión de remesas de recibos al cobro es a coste 
cero incluso las devoluciones de los mismos, servicio de renting 
tecnológico, TPV sistema Done Atril y Done Hucha. Aparte de lo 
indicado, el Banco Sabadell estudiará cualquier tipo de financia-
ción y rentabilidad en las mejores condiciones del mercado.

tal circunstancia con un certificado de la 
dirección del centro donde se reflejarán 
los datos de los progenitores, del alumno, 
del curso donde está escolarizado, de las 
horas de entrada y salida del centro y del 
vehículo utilizado.

Representantes de Escuelas Católicas 
Valladolid también se reunieron con la 
concejala de Medio Ambiente y Desarrollo 
Sostenible, María Sánchez Esteban, a la 
que se le comunicó el grave problema 
que va a provocar esta ordenanza a las 
familias que traen cada día a sus hijos a 
los diferentes colegios del centro de la 
ciudad y en general a toda la comunidad 
educativa que trabaja y vive alrededor 
de los centros educativos. Además, se 
le presentaron las soluciones propuestas 
para que estas familias puedan acceder y 
trasladar con normalidad a sus hijos a los 

distintos colegios.
El Ayuntamiento les informó en esa 

reunión que esperarían a que se cerrara 
el plazo de presentación de alegaciones 
para hacer un estudio global de todas 
ellas, y poder valorar la propuesta de 
estos centros educativos y dar así una 
respuesta a la organización. Cerrado este 
plazo de alegaciones, desde Escuelas 
Católicas Valladolid esperan una pronta 
respuesta del Ayuntamiento que pueda 
resolver y solucionar cuanto antes este 
grave problema generado por una orde-
nanza que podría perjudicar seriamente a 
muchas familias.

También diversas AMPAS y familias par-
ticulares presentaron alegaciones a esta 
nueva normativa que impedirá el acceso 
a esta área para dejar a sus hijos en los 
colegios.

PROYECTO DE
ORDENANZA POR
LA QUE SE CREA
UNA ZONA DE
BAJAS
EMISIONES
Ayuntamiento de Valladolid
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Un año más, Escuelas Católicas Castilla 
y León organizó, con el patrocinio de la 

Fundación Edelvives, su Concurso de Artístico 
Religioso de Felicitaciones Navideñas destinado 
al alumnado de los centros asociados de la red 
concertada.

En su 16ª edición el jurado agradeció la amplia 
participación que tuvo el premio y la calidad de 
todas las obras presentadas. También destacó 
la originalidad de las postales presentadas, la 
calidad de las mismas y, sobre todo, la amplia 
variedad de técnicas utilizadas por los alumnos 
que quisieron participar en el concurso que 
consta de tres categorías premiadas: categoría 
A (Infantil), categoría B (Primaria) y categoría C 
(Secundaria, Bachillerato y FP).

El jurado seleccionó al ganador de cada 
categoría y quiso destacar otras dos obras más 
debido a la excelencia y significación religiosa de 
los trabajos presentados en esta edición, donde 
los 58 centros educativos participantes enviaron 
un total de 120 obras.

El jurado valora en este concurso la creatividad 
y dimensión religiosa de las obras artísticas en-
viadas, con la Navidad cristiana como protago-
nista. Se declara un ganador por cada categoría, 
siendo el premio de 30, 60 y 100 euros respecti-
vamente, además de un obsequio educativo de 
la editorial Edelvives.

Ganadores del concurso 2022-2023
Gran creatividad y participación, 120 obras, en el certamen de postales de Navidad 
organizado por Escuelas Católicas Castilla y León con el patrocinio de Fundación Edelvives

XVI Concurso de felicitaciones navideñas

Categoría C (Secundaria, Bachillerato y FP) Primer Premio: L.L.C. 3º ESO. Colegio Santa Teresa (León)

Categoría A (Infantil) Primer premio: E.E.S. 3ºInfantil. Colegio Santa Teresa de Jesús (Soria)

Categoría B (Primaria) Primer Premio: A.R.A. 3º Prim. Colegio La Anunciata de Trobajo del Camino (León)

Categoría A (Educación Infantil): 
- Primer Premio: E.E.S. 3ºInfantil. Colegio 
Santa Teresa de Jesús (Soria)
- Accésit: T.O.S. 3º Infantil. Colegio Esclavas 
del Sagrado Corazón (Salamanca)
- Mención: I.C.G. 3º Infantil. Colegio Divina 
Providencia (Zamora)
Categoría B (Primaria):
- Primer Premio: A.R.A. 3º Prim. Colegio La 
Anunciata de Trobajo del Camino (León)
- Accésit: D.V.M. 5ª Prim. Colegio Reinado 
del Corazón de Jesús y Nuestra Señora del 
Pilar (Valladolid)
- Mención: E.R.L. 5º Prim. Colegio Sagrado 
Corazón-Corazonistas (Valladolid)
- Mención especial: C.S.P. 6º Prim. Colegio 
Divina Pastora (León)
Categoría C (ESO, Bachillerato y FP):
- Primer Premio: L.L.C. 3º ESO. Colegio 
Santa Teresa (León)
- Accésit: E.M.M.M. 3º ESO. Colegio Marista 
Castilla (Palencia)
- Mención: C.C.C. 3º ESO. Colegio Compa-
ñía de María (Valladolid)
- Mención especial: L.P.F. 3º ESO. Colegio 
Nuestra Madre del Buen Consejo (León)

PREMIADOS
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Categoría C (Secundaria, Bachillerato y FP) Mención: C.C.C. 3º 
ESO. Colegio Compañía de María (Valladolid)

Categoría C (Secundaria, Bachillerato y FP) Accésit: 
E.M.M.M. 3º ESO. Colegio Marista Castilla (Palencia)

Categoría A (Infantil) Mención: I.C.G. 3º Infantil. Colegio 
Divina Providencia (Zamora)

Categoría A (Infantil) Accésit: T.O.S. 3º Infantil. Colegio Esclavas del Sagrado Corazón (Salamanca)

Categoría B (Primaria) Mención: E.R.L. 5º Prim. Colegio Sagrado 
Corazón-Corazonistas (Valladolid)

Categoría B (Primaria) Accésit: D.V.M. 5ª Prim. Colegio 
Reinado del Corazón de Jesús y Nuestra Señora del 

Pilar (Valladolid)

Categoría B (Primaria) Mención especial: C.S.P. 6º Prim. Colegio Divina 
Pastora (León)

Categoría C (Secundaria, Bachillerato y FP) Mención especial: L.P.F. 
3º ESO. Colegio Nuestra Madre del Buen Consejo (León)
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Campaña informativa de escolarización 2023

Durante el periodo de escolarización Es-
cuelas Católicas Castilla y León lanzó 

su campaña anual informativa en apoyo 
de la libre elección de educación concer-
tada en centros de ideario católico, bajo 
el lema “Tu futuro comienza en la escuela 
con una sonrisa”. Una campaña que trata 
de dar visibilidad a este tipo de educa-
ción, con una apuesta clara por la libertad 
de elección de centros y que recoge los 
beneficios que ofrecen nuestros centros 
centros en su apuesta constante por una 
educación integral, calidad formativa y 
excelencia académica.

La campaña informativa 2023, con el 
lema ‘Tu futuro comienza en la escuela 
con una sonrisa’, se desarrolló durante los 
meses de febrero y marzo de 2023, cu-
briendo las semanas previas a la apertura 
del periodo de escolarización de Castilla y 
León 2023.

Los objetivos que se persiguen con esta 
campaña son: aumentar la notoriedad 
de la marca Escuelas Católicas Castilla 
y León, para que la sociedad reconozca 
nuestra marca y la recuerden; también 
buscamos conocimiento, que nuestro 

público objetivo conozca nuestros centros, 
lo que ofrecemos y cómo somos; mejorar 
la conexión con la sociedad, aumentar la 
afinidad y simpatía hacia nuestra marca 
de Escuelas Católicas; y por último, crear 
consideración, convertirnos en una alter-
nativa clara en momentos de decisión y 
que las familias elijan nuestros centros.

Para esta campaña informativa 2023 
se imprimieron 1.000 carteles de tama-
ño 64x44 cm con la creatividad de la 
campaña. 870 de ellos fueron enviados 
directamente a cada centro educativo y 
otros 130 fueron repartidos en las distintas 
delegaciones diocesanas de Castilla y 
León.

GOOGLE ADS Y REDES SOCIALES
La novedad de esta campaña informativa 
2023 de Escuelas Católicas Castilla y León 
fue la puesta en marcha de una campaña 
publicitaria en redes sociales, en Face-
book e Instagram, así como otra campaña 
en Google Ads. Se consiguieron en total 
1.096.000 impresiones de los anuncios 
publicados (530.220 en las dos campañas 
de Google Ads: de búsqueda y de display; 

y 566.380 en las redes elegidas: Facebook 
e Instagram), con unos resultados de 
6.594 interacciones conseguidas. 

La campaña de publicidad se completó 
también con la inserción de siete cuñas de 
radio de 20 segundos en programas de la 
Cadena Cope de difusión regional.

La campaña contó también con la publi-
cación de diferentes banners digitales pu-
blicitarios en tres medios de comunicación 
de Castilla y León: ABC Castilla y León (del 
13 al 19 de marzo), Cope Castilla y León 
(7.000 impresiones del 13 al 19 de marzo) 
e Intereconomía CyL (37.500 impresiones). 

Además, la campaña de escolarización 
2023 se ha complementado de nuevo con 
varias acciones de comunicación online 
y offline como son la celebración del Día 
de Escuelas Católicas Castilla y León, la 
difusión en redes sociales  de la campaña 
y la creación de una sección dentro de la 
página web oficial: eccastillayleon.org/ad-
mision-alumnos-castilla-y-leon-2023-2024 
con información sobre los centros, los 
beneficios de elegir la educación concerta-
da católica, el proceso de escolarización y 
la propia campaña publicitaria.

Tu futuro

elige escuelas católicas castilla y león

Sonrisa
comienza con una www.eccastillayleon.org

en la escuela
CURSO 2023-2024

Escuelas Católicas Castilla y León lanza su campaña informativa 2023 con el lema ‘Tu futu-
ro comienza en la escuela con una sonrisa’  Se apoya la elección de educación concerta-
da católica con carteles y promoción publicitaria en radio, prensa, redes sociales y Google



Educamos en Castilla y LeónAbril 2023

29Escuelas Católicas

Consúltanos sin compromiso en:         
Tfno:658388242 

    general@geysermg.es                                   Ctra.Rueda nº 4 
(entrada Pº Zorrilla 105) 
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Tfno:658388242 
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La tercera edición del Premio de Poesía Religiosa Escolar orga-
nizado por Escuelas Católicas Castilla y León ya tiene gana-

dores. Este concurso patrocinado por la editorial Santillana ha 
recibido 47 obras en esta ocasión, contando con la participación 
de 19 colegios de la red de Escuelas Católicas Castilla y León. 

El jurado del concurso estuvo formado por Mercedes González, 
maestra, animadora cultural, poetisa y escritora; Rogelio Caba-
do cantautor cristiano, compositor, creador literario; José Luis 
García, jefe regional de la editorial Santillana en Castilla y León; 
y Eugenio Rey, responsable del Departamento de Pastoral de 
Escuelas Católicas Castilla y León.

El jurado tras una concienzuda valoración de las propuestas re-
cibidas, declaró desierto el premio de esta edición en la categoría 
C (Bachillerato y Ciclos Formativos). 

Los ganadores de las otras dos categorías son los siguientes:

Categoría A: (6º Educación Primaria y 1º ESO)
- Poema ganador: “Año litúrgico”, de M.L.G. de 1º de ESO, Cole-
gio Sagrados Corazones, de Miranda de Ebro.
- Accésit: “Toca el pandero, toca el rabel”, de C.L.D. de 6º de 
Primaria, Colegio Sagrado Corazón, de Venta de Baños.
- Mención: “A mi alrededor”, de S.N.S. de 1º de ESO, Colegio 
San Estanislao de Kostka (Salamanca).

Categoría B: (2º, 3º y 4º ESO)
- Poema ganador: “Descúbrete” de A.A.B. de 3º de ESO, Colegio 
María Mediadora (Burgos).
- Accésit: “Visita al Belén” de I.S. de 3º de ESO, Colegio Sagrado 
Corazón, de Venta de Baños.

Departamento de Pastoral

Nuestros poetas más jóvenes
Escuelas Católicas Castilla y León y la editorial Santillana organizan con gran participación 
la tercera edición del concurso  Se recibieron 47 obras que participaron en el certamen

III PREMIO DE POESÍA RELIGIOSA ESCOLAR

C.L.D.
6º Primaria, Colegio Sagrado Corazón (Venta de Baños)

Toca el pandero, toca el rabel

A la virgen de mi pueblo
yo le voy a regalar
este pequeño poema.

¡Qué contenta se pondrá!
Toca pandero, toca rabel
toca que toca, yo cantaré.

Virgencita de mi pueblo
que solitas tú que estás.
No llores más virgencita
Yo te voy a acompañar.

Toca pandero, toca rabel
toca que toca, yo cantaré.
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Un nuevo año comienza
y experimentamos penas y 
alegrías
en nuestra vida con entereza.

Primero llega el Adviento
y nos preparamos para el 
nacimiento
virtudes que mejorar
amor, paz, tolerancia y fe
nos hacen reflexionar
qué, cuándo, cómo y por 
qué.

Navidad, fiesta de felicidad
Jesucristo ha nacido
y nos ha bendecido
con su bondad.

Llega el tiempo ordinario
Cristo está presente
y guía a su Iglesia sin pen-
sarlo.

Cuaresma comienza
con ceniza en nuestra 
cabeza
cuarenta días de espera
a una resurrección certera.

Pascua de Resurrección
tras las lágrimas y el dolor
Jesús, el predicador,
nos ha dado su perdón.

Otro tiempo ordinario impera
aprendemos la vida de Jesús
su bondad y su luz
nos llevan a la vida eterna.

Año con sentimientos encon-
trados
dolor, amor, oscuridad, y luz
en el que nos hemos apoyado
como buenos hermanos
como buenos cristianos.

Descúbrete

El año litúrgico

Dicen que eres el Ave blanca que sobrevuela la desgracia.
Dicen que eres la Luz lejana al final del trayecto.
Dicen que eres la sabia voz, que escucha los contratiempos.
Dicen que eres la recompensa de una dura batalla.
¡Tantas formas tiene Tú!…

Pero dime Dios,
¿cuál es la verdadera esencia de tu amor?

¿El empuje en el camino?
¿La brisa suave del viento?
¿La misericordia a un peregrino?
¿El encuentro entre dos amigos?
Todo es tu forma, tu esencia, tu Yo.
Y tu mayor muestra de amor… soy yo.

A.A.B.
3º ESO, Colegio María Mediadora (Burgos)

M.L.G.
1º ESO, Colegio Sagrados Corazones (Miranda de Ebro)

Cuando miro al horizonte,
noto el amor de Dios,
que llena mi vida de alegría
de esperanza y de pasión.

En todas las criaturas
que despiertan al salir el sol,
siento su presencia cerca
que ilumina mi corazón.

La brisa suave del viento,
mueve el aroma de la flor,
el canto de los pájaros,
anima mis días malos,
y hacen de mi vida,
la mejor versión.

A mi alrededor

S.N.S.
1º ESO Colegio San Estanislao de Kostka (Salamanca)

Caminando por el monte
una casita encontré.
Decían que allí vivían
Jesús, María y José.

Se trata de un portalito
y allí dentro sí que están
unos papás con su Niño,
celebrando Navidad.

De repente se percatan
de nuestra presencia, al 
mirar

a través de la ventana
y nos invitan a pasar.
Muy cálido y muy sencillo
descubrimos el hogar,
don una gran chimenea
y leña que calentar.

El Niño está dormidito
en su cunita de paja…
Nosotros nos despedimos
y nos vamos para casa.

Visita al Belén

I.S.
3º ESO, Colegio Sagrado Corazón (Venta de Baños)
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Dentro de los talleres sema-
nales, en horario lectivo 

programados, en la Propuesta 
Curricular del Colegio San-
tísima Trinidad para el curso 
22-23 estaba señalado, con un 
color especial, el desarrollo del 
juego de mesa como elemento 
vertebrador del currículum de la 
etapa.

Las nueve aulas de infantil y 
primaria (con 225 alumnos a 
la cabeza y once profesores 
implicados en los talleres) han 
desarrollado una temporaliza-
ción de sesiones de Juegos de 
mesa que asocian los objetivos 
y criterios de evaluación con la 
práctica del juego en el aula.

“La meta es importante, pero 
el alumnado ha asimilado desde 
el primer momento que el obje-
tivo no es ganar. Se ha inculca-
do que el juego es una actividad 
“seria” de nuestra programación 
didáctica y el clima de conviven-
cia que se genera alrededor de 
los talleres está siendo alta-
mente satisfactorio. Queríamos 
poner en marcha las propuesta 
de mejora que habían descrito 
los miembros de la comunidad 
educativa que habíamos en la 
conclusiones de la Experiencia 
de Calidad del Curso 21-22”, 
destaca Luis de Mena, director 
pedagógico del centro.

Cada semana, los niveles 
de Infantil y Primaria tienen 
destinado en su horario dos 
horas de juegos de mesa. 
Estas horas están integradas 
en la programación didáctica 
de las áreas instrumentales de 
Lengua y Literatura, Matemáti-
cas, Ciencias Sociales y  de la 
Naturaleza e Inglés. Los criterios 
de evaluación de estas áreas se 
han desgranado en indicadores 
de logro para asociarlos a la 
práctica de los juegos de mesa. 
Así, un clásico como “Car-
cassonne” se traduce en una 
maravillosa sesión para trabajar 
las reglas de acentuación. El 
fantástico “Los Hombres Lobo 
de Castronegro”, es una excusa 

Los alumnos del Colegio Santísima Trinidad de Zamora implementan 
en el curso 22-23 la exitosa experiencia de calidad certificada por la 
Junta de Castilla y León: “Aprendizaje Basado en el Juego”

El poder del juego
METODOLOGÍAS ACTIVAS

perfecta para ampliar vocabu-
lario potenciando el uso de los 
sinónimos y las cartas del po-
pular “Dixit” se han convertido 
en la herramienta principal para 
comprender la estructura de un 
texto narrativo o un modelo de 
evaluación del “speaking” en el 
área de inglés.

Clásicos de nuestros arma-
rios como “Scrabble, ¿Quién 
es quién?, Cluedo, Monopoly, 
Trivial, Tabú”, conviven en las lu-
dotecas de las aulas con juegos 
actuales de la talla del Virus, 
Ubongo, Batalla de Genios, 
Catán. Love Letter o Alto Voltaje 
que hacen las delicias de los 
alumnos y facilita la tarea de los 
docentes a la hora de “decons-

truir” las reglas y componentes 
del juego en las necesidades 
del criterio de evaluación en 
cuestión.

Además, ya se han pilotado 
experiencias de evaluación de 
contenidos utilizando como 
herramienta el juego de mesa. 
Una práctica cada vez más 
habitual en el centro y que 
permite implicar al alumnado 
estrechamente en el proceso de 
evaluación formativa ya que son 
ellos los responsables de crear 
los componentes y tarjetas nue-
vos para  la “de-construcción” 
el juego y convertirlo en una 
propuesta de evaluación muy 
alejada de los clásicos exáme-
nes, pero mucho más aceptada 

 Centro. Colegio Santísima 
Trinidad (Zamora)

 Proyecto. Aprendizaje Basado 
en el Juego

 Metodología y/o herramientas 
que se trabajan: ABJ (juegos de 
mesa)

 Autor. Luis de Mena Álvarez

 Temática y/o áreas que abar-
ca. Todas las Áreas de las Etapa 
de Infantil y Primaria.

FICHA TÉCNICA

Alumnos del Colegio Santísima Trinidad de Zamora aprenden con un juego de mesa.
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por el alumnado, como confirman los profesores 
que ya lo han llevado a cabo.  

“Estamos disfrutando mucho de la creación 
de nuevas situaciones de aprendizaje donde el 
estudiante se convierte en el verdadero protago-
nista del desarrollo de su proceso de enseñan-
za. Además de los objetivos de etapa y conte-
nidos curriculares, el juego permite desarrollar 
todo el potencial social e integrador que tiene 
el alumnado y se ha convertido en una herra-
mienta maravillosa para trabajar la inclusión en el 
aula de alumnos con dificultades de aprendizaje 
que encuentran en este nuevo escenario una 
oportunidad fantástica para sentirse cómodos”, 
declara Antonio García, orientador del centro 
educativo.

Además, la dirección pedagógica del centro 
presume orgullosa del premio otorgado por la 
Junta de Castilla y León como Mejor Experiencia 
Dducativa del Curso 21-22. Premio que com-
parten con la Dirección Provincial de Educación 
agradeciendo la supervisión del Centro de 
Formación e Innovación Educativa de Zamora 
(CFIE). Una propuesta de mejora que cuenta 
con la participación activa de las familias y que 

ha favorecido la mejora del clima de con-
vivencia en el centro en un curso con las 
particularidades del actual y la progresiva 
implementación de la nueva ley educativa.

En definitiva, “otra maravillosa forma de 
aprender es posible” y desde la totalidad 
de la comunidad educativa del Santísima 
Trinidad ya se están desarrollando las 
acciones que mejorarán la propuesta en el 
curso 23-24 con la implementación íntegra 
de la LOMLOE, la visibilidad del ABJ en 
otras áreas curriculares y el desarrollo de 
tareas y actividades apoyadas en la vida 
cotidiana.

La implementación del juego de mesa 
como elemento vertebrador del currículum 
ha sido todo un éxito. Los talleres sema-
nales de juegos de mesa, integrados en 
la programación didáctica de las áreas 
instrumentales, han permitido asociar los 
objetivos y criterios de evaluación con la 
práctica del juego en el aula. Los alum-
nos han comprendido que el objetivo no 
es solo ganar, sino que el juego es una 
actividad seria y educativa. Los juegos de 
mesa clásicos y actuales, como Scrab-
ble, Monopoly, Catán y Love Letter, entre 
otros, han sido utilizados como herramien-

tas para trabajar contenidos curriculares y 
desarrollar habilidades sociales e integra-
doras. Además, se han llevado a cabo 
experiencias de evaluación utilizando los 
juegos de mesa como herramienta, lo que 
ha permitido implicar a los alumnos en su 
propio proceso de evaluación de forma 
creativa y motivadora. La comunidad 
educativa ya está planificando acciones 
para mejorar la propuesta en el curso 23-
24, con la implementación de la nueva ley 
educativa y la visibilidad del Aprendizaje 
Basado en Juegos en otras áreas curricu-
lares. 

Los alumnos juegan con el juego Ubongo.
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El colegio Divina 
Pastora de León ha 

implantado durante el 
curso escolar 2022-2023 
un proceso de enseñanza 
novedoso para sus alum-
nos de Infantil, Primaria y 
Secundaria gracias al uso 
de las metodologías de 
Aprendizaje Basado en 
Proyectos, en el primer 
trimestre, y Aprendizaje 
Basado en Problemas en 
el segundo.

Con la metodología de 
Aprendizaje Basado en 
Proyectos y Problemas 
(ABP), impulsado por la 
implantación de la nueva 
ley educativa LOMLOE, 
se sitúa al alumno como 
protagonista de su propio 
aprendizaje e incluye en 
sus bases la realización 
de proyectos significa-
tivos y la resolución de 
problemas en equipo. 
La metodología refuerza 
aspectos sociales como 
el pensamiento crítico, la 
toma de decisiones, el 
aprendizaje autónomo, la 
creatividad y emprendimiento… estableciendo 
conexiones entre conceptos y ejercitando el 
buen uso del lenguaje oral.  

Para su desarrollo, el profesorado de Pasto-
rinas ha contado con la formación adecuada 
desde el curso pasado hasta el actual siguien-
do la apuesta del colegio por metodologías 
activas como “el aprendizaje cooperativo, 
proyectos, gamificación, inteligencias múltiples, 
aprendizaje y servicio”, aseguran. 

Además, dentro de su pedagogía franciscana 
“al estilo de María Ana Mogas” y a la hora de 
instaurar el ABP, la institución ha respetado la 
diversidad de ritmos, capacidades y situaciones 
personales de los alumnos, continuando con 
el espíritu de Escuelas Católicas de espacio 
integrador. “Concebimos nuestra escuela como 
un ámbito de crecimiento y desarrollo de la 
persona en todas sus potencialidades, tanto en 
la dimensión personal como social, para lograr 
una personalidad armónica, libre e integrada 
de acuerdo con una escala de valores que den 
sentido a su vida”, explican desde el centro 

Pastorinas de León introduce cambios en las etapas de Educación Infantil, Primaria y 
Secundaria  El centro abre las puertas a los familiares de los estudiantes para hacerles 
partícipes de los ABP y exhibir la adquisición de conocimientos y habilidades sociales

Metodologías de aprendizaje que 
dan protagonismo al alumno 

DIVINA PASTORA (LEÓN)

educativo leonés.
En concreto, para la aplicación del Aprendizaje Basado en 

Proyectos del trimestre pasado, los alumnos partían de un de-
safío inicial y llevaban a cabo un proceso de investigación “que 
culmina con la creación de un producto final” organizándose 
para ello en grupos adquiriendo roles (coordinador, secreta-
rio, ayudante y portavoz) y evaluándose mutuamente a diario: 
“además de contribuir de forma horizontal a la adquisición del 
aprendizaje, este resulta más significativo, atractivo y eficaz”, 
afirma el colegio.

En Educación Infantil y Educación Primaria el proyecto, titula-
do “Aquí la Tierra”, se aplicó durante cuatro semanas durante 
las cuales los más pequeños aprendieron la importancia de 
conocer otros países y culturas investigando qué se necesita 
para viajar, la importancia de los medios de transporte, etc. 
Mientras, los alumnos de Primaria, adquirieron nuevo vocabu-
lario científico y estudiaron los movimientos terrestres, en una 
formación más ambiental y de investigación sobre la diversidad 
climática y la intervención humana en el medio natural.

Los alumnos de Educación Secundaria se focalizaron, duran-
te tres semanas, en los períodos de la historia humana. En el 
proyecto “Del Homo antecessor al Homo netflix” el curso de 1º 
de ESO se centró en Egipto, 2º de ESO en la Edad Media, los 
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estudiantes de 3º en el paso de lo local a 
lo global y 4º de ESO en el progreso de 
la servidumbre a la ciudadanía.

HAKUNA MATATA
Por otro lado, en el segundo trimestre 
con el Aprendizaje Basado en Proble-
mas, el colegio ha presentado al alumna-
do el nuevo proyecto “Hakuna Matata”, 
que se desarrolla durante cuatro sema-
nas en los cursos de Primaria. Partiendo 
del desafío inicial que se les plantea lan-
zado en forma de espectáculo de baile 
y máscaras, y los hilos conductores que 
los jóvenes tendrán que ir desarrollando, 
el eje central del proyecto se centrará en 
el descubrimiento de diferentes especies 
animales y vegetales.

Los cursos de Infantil han titulado su 
proyecto “De pies a cabeza” como re-
presentación del estudio que realizan del 
cuerpo humano, la salud y los sentidos, 
transformando las clases en un hospital 
con sus correspondientes especialida-
des. Mientras, los mayores de Educación 
Secundaria trabajarán en “La ciencia de 
lo cotidiano”, proyecto de Aprendizaje 
Basado en Problemas a través del cual 
ejecutan experimentos en las aulas con 
el fin de crear pósters científicos.

Una vez se haya finalizado con los 
proyectos de los últimos meses, con la 
exhibición de los mismos ante el resto 
de compañeros, Pastorinas abrirá las 
puertas a los familiares, como el trimes-
tre pasado, para culminar la celebración 
del ABP. Para la Dirección del centro 
esta es “la clave” del método: “nuestros 
alumnos son los protagonistas y hacen 
partícipes a las familias de todo lo que 
han aprendido durante las semanas” 
con la exposición de sus productos/
portfolios y las metodologías empleadas. 
Por su parte, las familias aseguran que, 
a pesar de trabajar con una metodología 
diferente al estilo educativo habitual, han 
observado una ampliación de cono-
cimientos en los niños, así como un 
desarrollo de la capacidad de enfrentar-
se a los retos de un futuro cambiante de 
forma creativa, asumiendo responsabi-
lidades y con espíritu crítico. “Como en 
cualquier nuevo proyecto que se inicia, 
surgen dudas iniciales tanto en profeso-
res como en alumnos y familias pero se 
han ido solventando al ver los resultados 
y satisfacción de todos ellos”, garantiza 
la Dirección.

El centro educativo Pastorinas de León 
está convencido de que, tras el éxito de 
aplicación, “El ABP es una metodología 
que va a tener continuidad en nuestro 
colegio” y que debería propagarse al 
resto de la educación concertada con 
una formación destinada al profesorado 
y centrando la atención en “la nueva ley 
educativa y las tendencias mundiales en 
educación que conseguirán finalmente 
consolidar su implantación”.



36

Educamos en Castilla y León Abril 2023

36 Nuestros centros

Nu
es

tr
os

 c
en

tr
os

ACTIVIDADES
Proyectos innovadores, 
premios y muchos 
desafíos por delante

La comunidad educativa 
del Colegio Nuestra 

Señora de la Consolación 
– Agustinas, de Valladolid, 
celebró el 11 de marzo 
la Marcha Solidaria por 
los damnificados tras el 
terremoto de Turquía y 
Siria junto a UNICEF Cas-
tilla y León para “aportar 
nuestro granito de arena 
y ayudar a las víctimas de 
este desastre”.

Ante docentes, fami-
lias, alumnos y antiguos 
alumnos, las religiosas y 
el resto del personal educativo, la directora de 
Agustinas, Encarna González-Campos Jiménez, 
leyó un manifiesto en el patio del colegio para dar 
comienzo a la actividad y mostrar el sentimiento 
de compañía hacia el pueblo turco y sirio, en 
concreto para los familiares de los más de 44.000 
muertos y miles de heridos: “No queremos per-
manecer impasibles y por eso, los que formamos 
nuestra comunidad educativa: Agustinas Misione-
ras, profesores y personal de administración, 
monitores, alumnos, padres y madres, queremos 
caminar por ellos”.

Posteriormente, los alumnos de la Escuela 
Infantil y de Educación Infantil y sus respectivas 

familias, realizaron la “Peque Marcha” por el ba-
rrio vallisoletano de Villa del Prado mientras que 
las aulas de Primaria, Secundaria y Bachillerato, 
junto a antiguos alumnos y familiares, recorrieron 
más de 20 kilómetros por el término municipal 
de Zaratán antes de regresar a Agustinas para 
culminar la actividad con una serie de juegos  
organizados por la Asociación de Familias de 
Alumnos del colegio vallisoletano.

Cabe destacar que Agustinas Valladolid des-
tinará el importe íntegro de la recaudación de 
esta Marcha Solidaria a los programas que lleva 
a cabo UNICEF España en los países de Turquía 
y Siria. 

Marcha Misionera para ayudar a los niños
500 participantes en la Marcha Misionera de Agustinas de Valladolid para 
ayudar a niños y niñas afectados por los terremotos en Turquía y Siria



Educamos en Castilla y LeónAbril 2023

3737Nuestros centros

Cristo Rey inaugura el 
espacio ‘La Casita Común’

El centro educativo jesuita 
Cristo Rey de Valladolid 

inauguró un nuevo proyecto 
destinado a los alumnos más 
pequeños, a partir de 1 año 
de edad. Denominado ‘La 
Casita Común’, esta iniciativa 
trata de dar la oportunidad 
a las familias de ofrecer un es-
pacio educativo más en el co-
legio para niños y niñas de 2º 
y 3º del primer ciclo de Infantil 
y segundo ciclo de Infantil, 
generando una posibilidad de 
formación integral desde el 
primer año de edad hasta el 
final de su etapa educativa.

El colegio ha remodelado 
parte de sus instalaciones que 
anteriormente estaban desti-
nadas a otro uso para generar 
espacios de mayor seguridad 
y con un ambiente adecuado 
para los pequeños, sobre 
todo después de la reciente 
integración de los escolares 
del centro Nazaret.

El proyecto ‘La Casita 
Común’ nace con la idea 
de representar el ideario 
pedagógico del colegio con 
un entorno seguro para los 
escolares gracias a grandes 
espacios comunes para cier-
tos momentos de la jornada 
y que permite, a su vez, una 
división en los mismos para 
el aprendizaje por ambientes. 
Además, el nombre elegido 
para este cambio tiene su 
origen en hacer sentir a la 
comunidad educativa de 
Nazaret como en su propia 
“casa”: “Queremos que sea la 
casa de todos, donde todos 
caben, con diferentes ritmos 
de aprendizaje, con distintas 
capacidades y habilidades, 
pero todas ellas necesarias y 
válidas”.

Este modelo de enseñanza 
compartida, implicado en el 
cuidado del planeta gracias, 
entre otras cosas, al huerto 
con el que cuenta el propio 
colegio; facilita el aprendizaje 
en pequeños grupos para 
atender sus necesidades indi-
viduales, potenciar la expe-

rimentación de los chicos, el 
juego simbólico y el desarrollo 
psicomotriz.

Para esta metodología que 
desarrolla actividades de 
trabajo cooperativo y pone al 
escolar como “protagonista” 
de su propia formación, el 
equipo docente se ha prepa-
rado con anterioridad, con 
el fin de establecer rutinas y 
estrategias de pensamiento y 
abordar el aprendizaje basado 
en proyectos.

El Instituto Politécnico y 
Centro Escolar Cristo Rey 
quiere así fomentar una 

educación inclusiva que 
promueva la oportunidad 
de aprendizaje ajustándose 
a las necesidades de cada 
alumno con una atención 
individualizada. Además de 
crear situaciones de trabajo 
en grupo y generar espacios 
de autoevaluación y reflexión 
con el otro, siempre dentro de 
la educación de valores hu-
manos y cristianos impartida 
desde hace más de 75 años 
de experiencia en el centro 
que pertenece a la red de 
Escuelas Católicas Castilla y 
León.

Nuevas aulas para la etapa de Infantil que permitirán al centro vallisoletano 
ofrecer una formación integral desde un año hasta el final de la etapa escolar

 Premio europeo para alumna 
de La Asunción (León). Noelia 
Álvarez, alumna de segundo de Bachi-
llerato del Colegio La Asunción, ha sido 
distinguida con una de las menciones 
especiales del concurso de traducción 
‘Juvenes Translatores 2022’, un certamen 
impulsado por la Comisión Europea 
para fomentar el estudio de lenguas y 
la traducción en centros de enseñanza 
secundaria de 27 países.
Aunque se elige un único ganador 
por país, la Comisión ha concedido 
menciones especiales a traducciones “de 
excelente calidad”. Noelia ha sido la única 
estudiante de la provincia de León que ha 
conseguido una de las 21 menciones a 
alumnos españoles.
Noelia cree que su participación en el 
concurso supuso “una gran oportunidad”, 
ya que no había disfrutado de ninguna 
experiencia en el campo de la traducción, 
y esto le permitía formar parte de un cer-
tamen de carácter internacional. Para ella, 
la distinción obtenida supone “un honor”.

 Feria de Matemáticas en el 
Colegio Sagrado Corazón de 
Jesús (Zamora). El colegio Sagrado 
Corazón de Jesús de Zamora (Amor de 
Dios) ha celebrado su particular Feria de 
las Matemáticas. Un proyecto de Edu-
cación Infantil donde los más pequeños 
del centro escolar han descubierto las 
matemáticas manipulativas para afianzar 
el razonamiento lógico de los niños.
La iniciativa se ha logrado gracias a la 
involucración de las tres partes de la 
comunidad escolar: profesores, escolares 
y padres con el objetivo de reforzar el 
vínculo familia-escuela. En este sentido, 
los padres han creado junto a sus hijos 
«inventos matemáticos» y han acudido a 
las aulas para presentar los proyectos al 
resto de alumnos.
Como colofón y, coincidiendo con la 
celebración de la Semana Internacional 
de la Mujer y la Niña en la Ciencia, han 
celebrado su I Feria de las Matemáticas 
en las instalaciones del colegio para 
exponer todos los juegos e inventos de 
matemáticas manipulativas creados por 
las familias.
La actividad ha servido también para 
iniciar a los más pequeños en la com-
petencia STEM (Matemática, Ciencia, 
Tecnología e Ingeniería) que rige la nueva 
LOMLOE y que implica la utilización del 
método científico, el pensamiento y la 
representación matemática desde las 
edades más tempranas. Un objetivo 
conseguido a la par que ha logrado la 
masiva involucración de las familias en el 
desarrollo del niño en el aula.

NOTICIAS
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Luis Gutiérrez, profesor del Colegio 
Marista San José de León recibió en 

marzo su galardón como mejor maestro 
de Educación Primaria de España en los 
‘Premios Educa Abanca’. Un reconoci-
miento que le fue concedido el pasado 
mes de noviembre y que recogió en una 
gala celebrada en A Coruña.

La gala de entrega de esta sexta edición 
de los premios reunió a 250 personas 
entre premiados, docentes y un nutrido 
de representantes institucionales, entre 
los que se encontraba el presidente de 
la Xunta de Galicia, Alfonso Rueda, o la 
ministra de Educación y Formación Profe-
sional, Pilar Alegría.

RECIBIDO POR EL ALCALDE
El alcalde de León, José Antonio Diez, 
recibió, días después de la entrega de los 
Premios Educa, en el Ayuntamiento de 
León al docente Luis Gutiérrez.

José Antonio Diez trasladó su enhora-
buena al profesor leonés, que ejerce en el 
Colegio Maristas San José, y le agrade-
ció su labor docente con los niños de la 
ciudad. Por su parte, Luis Gutiérrez dio las 
gracias a las familias a y a sus alumnos 
que son quienes le nominaron para lograr 
este premio como mejor maestro de 
Primaria de España.

FINALISTAS DE CASTILLA Y LEÓN
En la gala de los Premios Educa Abanca, 
además de entregar el galardón a los siete 

docentes premiados 
en las diferentes 
categorías, en la gala 
también se realizó 
un reconocimiento especial a todos los 
profesores y profesoras que quedaron 
finalistas, entre ellos a otros dos docentes 
pertenecientes a centros de Escuelas 
Católicas Castilla y León.

José Ignacio Gago, del Colegio Santa 
Teresa de Jesús, Teresianas, de Valladolid 
recibió su diploma como tercer clasificado 
en la categoría de Educación Secundaria 
y Bachillerato. En esta misma categoría, 
el cuarto clasificado fue Sergio Calleja 
Muñoz, docente en el Colegio Marista 
Nuestra Señora de la Fuencisla (Segovia).

OTRO PREMIO PARA NACHO GAGO
Precisamente el profesor del Colegio Te-
resianas de Valladolid, José Ignacio Gago 
Alonso, recibió además en el mes de ene-
ro otro nuevo premio a su brillante carrera. 
En esta ocasión fue la medalla al mérito 
profesional de la comisión de distinciones 
de la Escuela Española de Mediación y 
Resolución de Conflictos y Diario de Me-
diación. Las medallas, entregadas en una 
gala a finales del mes de enero, se dan a 
“profesionales que han destacado por su 
compromiso en fomentar la mediación, el 
diálogo, la cultura de la paz, las prácticas 
restaurativas y la búsqueda adecuada en 
la solución de conflictos”.

Luis Gutiérrez recibe el 
Premio Educa a mejor 
maestro de Primaria 
El docente del Colegio Marista San José (León) reco-
gió su galardón en una gala celebrada en A Coruña, 
junto a los dos finalistas: Nacho Gago, de Teresianas 
(Valladolid) y Sergio Calleja, de Maristas Segovia

Los docentes premiados, a la derecha Luis Gutiérrez, de Maristas San José (León).

José Ignacio Gago, del Colegio Teresianas (Valladolid).

Sergio Calleja, del Colegio Maristas de Segovia.

Luis Sánchez, de Maristas Champagnat de Salamanca, 
gana la Olimpiada Nacional de Biología 2023
El alumno salmantino representará a España en las 
Olimpiadas Internacionales de Emiratos Árabes

El alumno del Colegio Maristas 
Champagnat de Salamanca 

Luis Sánchez García, como 
representante de Castilla y León, 
se proclamó ganador de la 
Olimpiada Nacional de Biología 
2023 celebrada en Barcelona 
del 24 al 26 de marzo.Tras haber 
superado la fase autonómica 
de Castilla y León, realizada el 
3 de febrero en la Universidad 
de León, y ahora tras la fase 

nacional, será representante 
de España en las Olimpiadas 
Internacionales de Biología, que 
se celebrarán en los Emiratos 
Árabes Unidos el mes de julio 
de 2023. “Es un premio que de 
nuevo reconoce su trabajo, es-
fuerzo y constancia a lo largo de 
toda su etapa escolar. Enhora-
buena Luis por el logro conse-
guido”, explican desde el propio 
centro educativo salmantino.
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¡Anímate!
a formar parte 

de PIPE
85 centros PIPE en 2023

Más horas de idiomas



Contacto directo, natural y 
continuo con los idiomas

Certificaciones oficiales
Formación de formadores








39 centros BIBE en 2023

Milagrosa-Las Nieves muestra su método 
de estimulación temprana a las familias

El Colegio Milagro-
sa-Las Nieves de 

Ávila ha desarrollado 
durante más de 20 
años un método 
de estimulación 
temprana basado 
en el método Glen 
Doman para alum-
nos de entre 0 y 6 
años. Este método 
busca aprovechar 
la capacidad de 
aprendizaje y la 
plasticidad neuronal de los niños mediante 
la estimulación sensorial temprana a través 
de bits de inteligencia y estimulación física, 
con el objetivo de desarrollar al máximo 
sus capacidades y prevenir dificultades de 
aprendizaje derivadas de una incorrecta 
organización neuronal.

El colegio ha llevado a cabo las IV Jor-
nadas de Estimulación Temprana, en las 
que invitaron a las familias que están en 
proceso de elegir un centro escolar para 

sus hijos a conocer cómo se desarrolla 
este método de estimulación temprana. 
Durante las jornadas, las familias pudie-
ron observar y participar en las distintas 
actividades del programa de estimulación 
temprana, como los bits de inteligencia, el 
programa enciclopédico, el matemático, la 
lectura y la excelencia física.

El colegio cuenta con docentes forma-
das específicamente en este método, que 
mostraron a las familias cómo se trabaja 

con los niños para favorecer un adecuado 
desarrollo emocional, intelectual y físico. 
El objetivo del programa es estimular a 
los alumnos para que sean resueltos, au-
tónomos y confíen en sí mismos, aprove-
chando la plasticidad cerebral en la etapa 
crucial del desarrollo entre los 0 y los 6 
años. El colegio destaca que la estimula-
ción temprana genera vínculos afectivos y 
busca promover un desarrollo integral en 
los niños.

Celebra de nuevo sus Jornadas de Estimulación Temprana con las que da a conocer a 
los padres este método educativo que el centro utiliza desde hace ya más de 20 años
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Los centros de Escuelas Católicas demuestran 
su compromiso con el Día de la Paz y No Violencia

El pasado 30 de 
enero se celebró el 

Día Mundial de la Paz 
y No Violencia y todos 
nuestros colegios de Es-
cuelas Católicas Castilla 
y León quisieron demos-
trar su compromiso con 
la cita con numerosas 
actividades educativas 
junto a sus alumnos.

Conscientes de los 
conflictos y diferencias 
actuales que suceden 
en todo el mundo, los 
centros educativos 
pusieron en valor los 
ideales que guían a 
Escuelas Católicas 
Castilla y León, recor-
dando la necesidad de 
la tolerancia, la empatía 
y la consideración con 
el prójimo, así como la 
importancia de la exis-
tencia y el respeto de 
los Derechos Humanos, 
propios de cualquier 
ser vivo, y la solidaridad 
para convivir en un mun-
do bondadoso.

Todos ellos, sus do-
centes y agentes educa-
tivos, se convierten en 
guías de entendimiento 
para eliminar cualquier 
distinción por raza, 
sexo, cultura y diferen-
cia social en busca de 
una realidad y un futuro 
sustentado en la Paz.

ACTO CONJUNTO EN SORIA
Los centros de Soria se unieron en un 

acto conjunto por la Paz. Alrededor del ár-
bol de la música del Parque de la Dehesa 
de la localidad se congregaron alumnos de 
Primaria de los colegios de Soria: Trilema 
Soria, Santa Teresa de Jesús Escolapias 
y Nuestra Señora del Pilar Escolapios, 
bajo el lema “Podemos trazar juntos cami-
nos de Paz”.

Allí presentaron ante el resto de partici-
pantes un manifiesto con las conclusio-
nes del trabajo que realizaron las últimas 
semanas en los ámbitos de la Familia-Co-
legio, en Trilema Soria; el medio ambiente, 
en Santa Teresa de Jesús Escolapias y 
Ucrania, para los alumnos de Nuestra 
Señora del Pilar Escolapios, aplicados al 
lema expuesto en conjunto.

Otros centros de la comunidad también 
salieron a la calle como Maristas Nues-
tra Señora de la Fuencisla, de Segovia, 
cuyos alumnos recorrieron los lugares más 
representativos de la ciudad con el fin de 
recordar a los viandantes la importancia de 
unirnos para conseguir un mundo de Paz.

Los colegios Virgen Blanca, de León, 
y el María Auxiliadora, de Salamanca, 
han representado por el Día de la Paz una 
cadena humana entre los compañeros con 
el fin de simular la necesidad de llegar a un 
mundo donde la base sea la convivencia 
pacífica.

El centro educativo Divina Pastora de 
Arenas de San Pedro (Ávila) celebró su 
VIII Carrera Solidaria por la Calle Triste 
Condesa, desde el colegio hasta el Castillo 
del Condestable Dávalos, donde celebra-
ron más actividades: música, lectura de 

citas en dos idiomas y de un manifiesto 
por las familias ucranianas del colegio, 
encendido tradicional de la ‘llama de la 
Paz’. También colaboraron con la ONG 
‘Save the children’, Cruz Roja y el Banco 
de Alimentos de la localidad.

En el colegio San Agustín de Salaman-
ca se congregaron para interpretar ‘Folía 
de la Esperanza’, creada por su docente y 
músico Jesús Garrote Resina. El acto fue 
dedicado a la población ucraniana y contó 
con la presencia de Natalia Matsyuk y 
Vitally Sahluan, secretaria y presidente de 
la Fundación por la Paz en Ucrania.

Todos los centros educativos de Castilla y León se vuelcan en la celebración de esta jornada por la paz con 
numerosos actos simbólicos y actividades lúdicas y deportivas, con un recuerdo común hacia Ucrania

Acto conjunto en Soria, en el Parque de la Dehesa.

Carrera solidaria organizada por el Divina Pastora de Arenas de San Pedro (Ávila).

Colegio La Asunción de León.

Colegio Divina Pastora de León.
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Divina Pastora de León 
consigue el Sello EFQM 
600+ de excelencia en 
gestión educativa

Pastorinas de León ha conseguido la 
mayor certificación en su sistema de 

gestión con el Sello 600+ de excelencia en 
gestión educativa otorgado por el Club de 
Excelencia en Gestión, convirtiéndose en 
uno de los cuatro colegios de España que 
cuentan con este galardón.

El reconocimiento deja ver la implicación 
de todos los agentes educativos del cole-
gio de Escuelas Católicas Castilla y León, 
Pastorinas, que celebra la consecución 
del Sello EFQM 600+ de excelencia en 
administración educativa, sostenibilidad e 
innovación.

Desde el centro educativo destacan 
que la alegría es compartida, no solo con 
docentes y personal de administración y 
servicios, sino también con alumnos y ex 
alumnos, familias, aliados, proveedores, 
fundación… etc., asegurando la contri-
bución diaria de todos ellos para el Sello 

600+: “Por creer 
en el colegio, por 
mantenerse siempre 
orgullosos de per-
tenecer a Pastorinas, por su implicación, 
dedicación y esfuerzo para que mejore 
constantemente y siga permanentemente 
en evolución. Sus errores y aciertos son 
parte del funcionamiento del colegio, y nos 
han dado la fuerza para llegar hasta aquí 
y seguir trabajando para mejorar cada día 
un poquito más.”

El Divina Pastora ha vivido una notable 
evolución y transformación durante los úl-
timos 20 años gracias a la valentía que en 
su día tuvo una figura femenina en el cen-
tro: “Sole fue capaz de visionar el futuro 
en un momento crítico para el colegio, con 
buenos profesionales capaces de inspirar 
y ser inspirados por la líder, permitiendo 
con su estilo y carisma que los cambios se 

implementasen con éxito y que los proble-
mas se convirtiesen en grandes oportuni-
dades para el futuro.”

Esa iniciativa de buscar la excelencia, 
ahora más que conseguida, ha sido per-
seguida también por todos los miembros 
de la comunidad educativa durante este 
tiempo, desde el liderazgo y el compromi-
so laboral que les caracteriza.

Sin embargo, los docentes de Pastorinas 
continúan en su ambición garantizando 
que este camino acaba de empezar y 
buscarán más proyectos que beneficien al 
centro y el alumnado, con nuevas tutorías, 
formaciones y reuniones de las que salgan 
con una mayor preparación para “hacer la 
vida en el colegio más fácil”. 

Maristas Champagnat se une a la Universidad de 
Salamanca en el novedoso proyecto Erasmus+ Girls
La iniciativa colabora con organismos a nivel mundial, se centra en los ODS y pretende impulsar la igualdad 
de género y mejorar en los procesos pedagógicos gracias a nuevas competencias digitales y su buen uso 

El centro Maristas Champagnat de Sala-
manca ha comenzado a colaborar con 

la Universidad de la ciudad en el proyecto 
europeo Erasmus + ‘Girls: Generación 
para la innovación, resiliencia, liderazgo y 
sostenibilidad. ¡Que empiece el juego!’.

El objetivo de la iniciativa, que se desa-
rrollará durante tres años hasta agosto 
del 2025, es centrarse en los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible (ODS) integrán-
dolos con una oferta formativa basada en 
competencias digitales, herramientas TIC 
y la introducción de pedagogías innova-
doras en el aula con el fin de mejorar los 
procesos educativos.

Maristas Champagnat tuvo su primer 
acercamiento al proyecto el pasado mes 
de enero en una jornada intensiva en las 
propias instalaciones del centro durante la 
que se trabajó en los ‘Paisajes de Apren-
dizaje’ y su herramienta de programación. 
Asimismo, los participantes aprendieron 
sobre gamificación, o formación e investi-
gación a través de juegos, en el aula en lo 
que respecta a las novedosas metodolo-

gías de aprendizaje de I+D+I. 
‘Girls’, que impulsa la igualdad de género 

en la comunidad educativa, agrupa univer-
sidades, organizaciones no gubernamen-
tales, entidades de investigación y centros 
de enseñanza preuniversitaria, como el 
colegio Maristas Champagnat, algunos 
de ellos son la Universidad Francisco de 

Vitoria, el Instituto de Tecnologías Físicas y 
de la Información del CSIC, la Universidad 
Técnica de Ingeniería Civil de Bucarest, 
el Instituto Politécnico de Coímbra, la 
Universidad Vasco de Quiroga de Morelia 
de México y la Agrupación Española de 
Entidades de Lucha contra la Leucemia y 
Enfermedades de la Sangre.

Solo cuatro centros educativos españoles cuentan 
con este reconocimiento 600+ de excelencia en 
sostenibilidad, innovación y administración

Miembros del equipo directivo del Divina Pastora recogen el sello.

Jornada de trabajo en Maristas Champagnat para trabajar Paisajes de Aprendizaje.
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40.000 alumnos y 600 centros participan 
en el Escape Room Digital 2023

Isabel García Esteban, docen-
te del colegio San Vicente de 

Paúl de Benavente (Zamora) 
forma parte del equipo que 
ha diseñado Escape Room 
Digital, un juego académico 
innovador que ha despertado 
el interés de miles de estudian-
tes de todo el mundo. En la 
edición de 2023, casi 40.000 
alumnos de 600 centros edu-
cativos de todo el mundo se 
han inscrito en este juego que, 
además de poner a prueba 
sus conocimientos académi-
cos, les permite desarrollar 
habilidades como la búsqueda 
crítica de información, la capa-
cidad de relacionar conceptos, 
el trabajo en grupo, la compe-
tencia digital y la asertividad.

Este juego académico gratuito ya fue 
premiado en 2019 en los Premios Na-
cionales SIMO, en la categoría de mejor 
experiencia educativa innovadora y mejor 
aplicación de la tecnología en el aula. Pero 
más allá de los reconocimientos obteni-
dos, lo más destacable de Escape Room 
Digital es su capacidad para motivar a los 
estudiantes y hacer que el aprendizaje 
resulte divertido y emocionante.

En la edición de este año, el juego ha 
estado abierto durante tres días, lo que ha 
permitido a los docentes elegir el horario 
más adecuado para su clase. La temática 
escogida ha sido “Animales en peligro 
de extinción” para los más pequeños y 

“Espacios Naturales” para los mayores, lo 
que les ha permitido conocer más sobre 
el mundo natural y las amenazas que lo 
acechan.

Escape Room Digital se ha convertido en 
una herramienta fundamental para muchos 

docentes, que han visto en él una forma 
de acercar a sus estudiantes al mundo 
del conocimiento de una manera lúdica y 
atractiva. Además, la iniciativa ha permitido 
el intercambio de experiencias y materiales 
entre profesionales de diferentes centros 
educativos, lo que ha enriquecido aún más 
el proceso de enseñanza.

Isabel García y su equipo son un ejemplo 
de cómo la innovación y la tecnología pue-
den ser una herramienta útil para mejorar 
el proceso de enseñanza. En un mundo 
cada vez más complejo y cambiante, es 
necesario que los docentes estén al tanto 
de las últimas tendencias y herramientas 
para poder ofrecer a sus estudiantes una 
formación de calidad.

La docente Isabel García profesora de Matemáticas del colegio San Vicente de Paúl de Benavente 
forma parte del equipo creador del Escape Room Digital, una iniciativa educativa online  En la edi-
ción 2023 participaron 40.000 alumnos de 600 centros de todo el mundo  Esta actividad ya ganó el 
premio a la mejor experiencia educativa innovadora en los Premios SIMO de 2019

Equipo de docentes creadores del Escape Room Digital.

La Salle Valladolid, a la vanguardia en educación financiera
Un grupo de alumnnos logra la segunda posición en el concurso nacional audiovisual ‘Educación Financiera’

El Colegio San Juan Bautista de La 
Salle de Valladolid, en representa-

ción del Colegio de Economistas de 
Valladolid, Palencia y Zamora, obtuvo 
la segunda posición en la III Edición 
del Concurso Audiovisual “Educación 
Financiera” organizado por el Consejo 
General de Economistas España. En 
esta edición participaron 250 centros 
educativos de toda España y 1.000 
alumnos de bachillerato y formación 
profesional.

La primera posición de este concurso 
recayó en el colegio Novaschool Añoreta 
del Rincón de la Victoria de Málaga, en 

representación del Colegio de Economis-
tas de esa ciudad. La presente edición se 
enmarca dentro de las actividades del Plan 

de Educación Financiera 2022-2025 
de la CNMV, el Banco de España y 
del Ministerio de Asuntos Económi-
cos y Transformación Digital, el cual 
pretende favorecer el desarrollo de 
habilidades que ayuden a los alumnos 
en su vida formativa, laboral y social, 
ahondando en una mayor capaci-
tación para examinar críticamente 
temas relacionados con la realidad 
económico-empresarial con el objetivo 
de potenciar la adquisición de un 
adecuado nivel de cultura financiera 

y pensamiento económico por parte del 
alumnado pre universitario.

Equipo del colegio San Juan Bautista de la Salle, de Valladolid.
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El Colegio Vera Cruz de Aranda, primer centro 
educativo ‘Espacio Cerebroprotegido’ de España

El Colegio Vera Cruz de Aranda de 
Duero, en Burgos, ha obtenido la certi-

ficación como ‘Espacio cerebroprotegido’ 
por parte de la Fundación Freno al Ictus, 
convirtiéndose así en el primer centro edu-
cativo de España en lograr esta distinción. 
La certificación se otorgó por la implemen-
tación de un programa de formación para 
empleados y profesores que les permite 
identificar, estabilizar y actuar en caso de 
que se presente un ictus en el centro de 
trabajo o en su entorno familiar y social.

El proyecto incluyó la formación de 40 
personas, entre profesores y empleados, 
así como la ejecución del proyecto ‘Héroes 
en casa’ entre los alumnos del colegio. El 
objetivo era reducir el tiempo de actuación 
para salvar vidas y evitar secuelas, así 
como saber cómo estabilizar a la persona 
afectada y activar lo antes posible el proto-
colo ‘Código Ictus’ a través del servicio de 
emergencia 112.

La identificación inmediata de los sín-
tomas del ictus es crucial en la evolución 
del paciente, ya que se ha demostrado 
que el tratamiento temprano reduce la 
mortalidad y la discapacidad generada 
por las secuelas de la enfermedad. Por lo 
tanto, en un entorno laboral o educativo, el 
conocimiento sobre cómo actuar en caso 
de ictus es determinante para reaccionar a 
tiempo y proteger a la comunidad.

Los expertos destacan que una de cada 
seis personas tendrá un ictus en algún 

momento de 
su vida, siendo 
actualmente la 
primera causa de 
discapacidad ad-
quirida en adultos 
y la segunda cau-
sa de mortalidad, 
siendo la primera 
en mujeres.

La rapidez en 
la actuación y 
una formación 
adecuada son 
esenciales para 
evitar problemas 
graves cuando 
sucede. Solo así 
los empleados y 
profesores podrán 
identificar las 
señales de alerta de esta enfermedad, que 
a menudo pasan desapercibidas debido al 
desconocimiento.

Dentro de las acciones realizadas en el 
colegio de Aranda de Duero, se lleva-
ron a cabo actividades divulgativas con 
275 niños a través del proyecto ‘Héroes 
en Casa’, una iniciativa educativa para 
enseñar, formar y multiplicar la información 
sobre el ictus en las escuelas. También 
se realizó una acción divulgativa a través 
de la Asociación de Padres y Madres de 
Alumnos (APA) dirigida a las familias.

El proyecto ‘Héroes en Casa’ se basa en 
tres pilares: educar sobre la promoción de 
la salud y los hábitos desde la juventud, 
formar a héroes en la comunidad que 
sepan detectar los síntomas de un ictus, y 
concienciar a los adultos sobre la enfer-
medad a través de sus hijos. Con estas 
acciones, el Colegio Vera Cruz de Aranda 
de Duero busca reducir el impacto del 
ictus en España y promover una comuni-
dad educativa informada y preparada para 
actuar en caso de emergencia cerebro-
vascular.

La Fundación Freno al Ictus certifica como ‘Espacio Cerebroprotegido’ al primer centro educativo de España  Los 
docentes, empleados y alumnos del colegio burgalés ahora saben cómo actuar ante un ictus para salvar vidas

El Colegio Vera Cruz ha obtenido la certificación de ‘Espacio Cerebroprotegido.

Los alumnos del Colegio Safa Grial de Valladolid 
apadrinan a 130 pingüinos de la Antártida
El colegio se une a la causa con el cuidado del planeta que lidera el Ejército de Tierra español

Los alumnos desde un año hasta los 
seis del centro Safa Grial (Valladolid) 

han apadrinado a 130 pingüinos de 
la isla Decepción de la Antártida para 
colaborar con la tradicional campaña 
que el Ejército de Tierra tiene activa para 
difundir la necesidad de un compromiso 
respecto al cuidado del medio ambiente 
para conseguir un planeta más limpio 
y sano. Además, el gesto tiene un fin 
benéfico ya que la recaudación íntegra 
se destinará a la Fundación Mencía que 
promueve proyectos de investigación 
para la búsqueda de la cura y trata-
miento de enfermedades genéticas y 
enfermedades raras.

Aunque la campaña se centró en la 
adopción de un pingüino por aula, los 
alumnos de mayor edad del centro acogie-
ron a uno por persona y en la adopción 
también participó el resto de agentes 

educativos como docentes, cargos 
directivos y administrativos. De esta forma 
se consiguió transmitir a los escolares la 
importancia de la campaña de apadrina-
miento y de la sensibilización hacia los 
pequeños gestos cotidianos de la pobla-

ción que afectan, no solo a los seres vivos 
y naturaleza cercana sino también a la de 
todo el planeta.

Además, ‘The penguin week’ convirtió 
al alumno en el protagonista de la acción, 
dándole la oportunidad de poner nombre 
a su animal adoptivo y otorgándole un 
diploma final que materializara el esfuerzo 
semanal. Para conseguirlo, y poder estar 
bien informados sobre las necesidades 
de su nueva “mascota”, los escolares tra-
bajaron en diferentes asignaturas acerca 
de la isla Decepción, el ecosistema en el 
que viven y el resto de seres vivos, sus 
necesidades y quien son las personas que 
les cuidan en la Antártida.

Para finalizar, el centro compartió emo-
cionado una videollamada con la base del 
Ejército de Tierra en la Antártida con el 
fin de conocer la relevancia que tiene su 
presencia allí.

Certificado de apadrinamiento de uno de los pingüinos.
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Premio de innovación pastoral al Colegio 
San Gregorio por ‘La Casa Común’

El Colegio San Gregorio 
de Aguilar de Campoo 

fue uno de los tres centros 
educativos reconocidos a 
nivel nacional por Escuelas 
Católicas en el certamen 
‘Creemos’ de buenas prác-
ticas e innovación pastoral, 
que alcanza su tercera 
edición junto a las editoria-
les SM, Edebé y Fundación 
Edelvives. 

“La Casa Común” es el 
proyecto por el que fue 
premiado el centro palenti-
no. “Un reconocimiento que 
pertenece fundamentalmente 
a nuestros alumnos, corazón 
y latidos de La Casa Común, 
que da vida a los proyectos 
solidarios que ellos mismos 
impulsan”, explican desde el 
colegio.

“La Casa Común es un pro-
yecto que nació en el año 2022 
fruto de una búsqueda cons-
tante por mejorar la educación 
y hacer a nuestros alumnos 
personas más conscientes, 
comprometidas y transforma-
doras”, indican desde el centro 
de Aguilar de Campoo.

El proyecto se basa en el 
uso del sistema de casas 
anglosajón para la mejora de la 
convivencia y la educación en 
valores. Todos los miembros 

de la comunidad educativa 
(alumnos, padres y profesores) 
forman parte de una de las 
cuatro casas (Ángel, León, 
Águila, Toro), dentro de la cual 
cada alumno, por sus buenas 
acciones relacionadas con lo 
actitudinal y los valores, pue-
den obtener latidos (puntos) 
que suman al marcador de su 
casa y posteriormente forma-
rán parte del marcador global 
de la casa común, el cual se 
traducirá en una aportación 
económica para un proyecto 
solidario que, este año, se 
centrará en un proyecto social 
y educativo que se desarrolla 
en un centro de Perú.

A lo largo del año, se realizan 

diferentes actividades depor-
tivas, lúdicas, etcétera, en las 
cuáles los alumnos pueden au-
mentar los latidos de sus casas 
en beneficio del conjunto.

El director del colegio, Jesús 
Ángel Aparicio Blanco, mani-
fiesta que está “muy satisfecho 
y contento porque como todos 
los reconocimientos, viene a 
certificar un trabajo bien hecho; 
y es que dice que, como todos 
los reconocimientos, aunque 
las cosas no se hacen por los 
reconocimientos, es gratifi-
cante que se premien”. “Es un 
proyecto muy reciente, y un 
impulso tan grande certifica 
que educar en esta línea es es-
tar en el buen camino”, añade.

 Calendario curso 2023-
2024 en Castilla y León. Los 
alumnos de Educación Infantil, 
Primaria, Educación Espe-
cial y Educación Secundaria 
Obligatoria escolarizados en 
centros de Educación Primaria 
comenzarán sus clases el jueves 
7 de septiembre; el miércoles 
13 empezarán los de ESO, Ba-
chillerato ordinario y nocturno y 
también los de ciclos formativos 
de grado básico.
Por su parte, el alumnado de 
grado medio y superior de For-
mación Profesional, y los de los 
ciclos de grado medio y superior 
de las enseñanzas profesionales 
de Artes Plásticas y Diseño em-
pezarán el 19 de septiembre. El 
día 25 comenzarán los estudian-
tes de Bachillerato en régimen 
a distancia, los de las aulas de 
Educación de Personas Adultas, 
los matriculados en ESO para 
personas adultas a distancia, 
impartida en los institutos de 
Educación Secundaria, y los 
alumnos de FP de grado medio 
y superior a distancia.
El 3 de junio finalizará el 
curso el alumnado de segundo 
de Bachillerato, segundo de 
grado superior de Formación 
Profesional y de las enseñanzas 
profesionales de Artes Plásticas 
y Diseño, ciclos de grado supe-
rior a distancia y de enseñanzas 
deportivas. Por último, el 21 de 
junio terminará el resto.
La Consejería de Educación 
establece las vacaciones de 
Navidad del 23 de diciembre al 
7 de enero, ambos inclusive; y 
las de Semana Santa, desde el 
25 de marzo hasta el 2 de abril, 
ambos incluidos.
Además de los festivos recogi-
dos en el calendario laboral de 
la Comunidad, y de los dos días 
correspondientes a las fiestas de 
carácter local acordados para 
cada municipio, tendrán la con-
sideración de días no lectivos el 
viernes 13 de octubre de 2023 
-Día del Docente-, el jueves 7 de 
diciembre, el lunes 12 y martes 
13 de febrero de 2024 -Fiestas 
de Carnaval- y el lunes 22 de 
abril correspondiente al puente 
del día de Castilla y León.

NOTICIAS

El proyecto del centro de Aguilar de Campoo fue premiado en el certamen ‘Creemos’ 
de buenas prácticas e innovación pastoral que organiza Escuelas Católicas Nacional

10 años y ya ha publicado su primer libro
La idea surge de los deberes de la asignatura de Lengua y Literatura que su do-
cente del Colegio Virgen Niña (Valladolid) mandó a la clase por el Día del Libro 

El maldito coronavirus rojo 
y verde’. Así tituló Sandra 

Ortega Toribio, alumna de 2º 
de Primaria del colegio Virgen 
Niña de Valladolid, el cuento 
que preparó para la asigna-
tura de Lengua durante el 
confinamiento de la pandemia 
Covid-19 y que ya ha sido pu-
blicado por la Editorial Gunis. 

La pequeña, una apasiona-
da de la literatura y la lectura, 
empezó a escribir el manda-
do de su docente Eustaquio 
García, que pidió a los alumnos 
un relato para el Día del Libro 
de entre “una o dos páginas” 
pero Sandra, motivada por su 

naturaleza novelista y en ese 
tiempo con tan solo 7 años, 
consiguió redactar más hasta 
llegar al excelente resultado 
final: su primer libro ‘El maldito 
coronavirus rojo y verde’.

Gracias a informarse con 

las noticias diarias que se 
publicaban en los medios de 
comunicación logró estar lo 
suficientemente documen-
tada para redactar su obra 
que, además, está repleta de 
ilustraciones y dibujos que 
ella misma ha realizado. 

Lo más sorprendente es 
que no es el primer cuento 
que Sandra escribe sino que 

ya tiene otros tres preparados 
que tratan sobre temas actua-
les muy importantes y concien-
ciadores para los jóvenes, la 
contaminación, la amistad y el 
bullying, aunque todavía están 
sin publicar.

La alumna Sandra Ortega Toribio y su libro.
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Asprona Bierzo y el colegio Virgen de la Peña se 
unen por la inclusión con su ‘Misión Aspronautas’

El Colegio Virgen de la Peña 
de Bembibre ha dedicado 

su proyecto de aprendizaje 
y servicio de este año a la 
asociación Asprona Bierzo, en 
un programa llamado ‘Misión 
aspronauta, en órbita por la 
inclusión’. Ambas entidades 
colaborarán en la realiza-
ción de talleres, formación y 
jornadas de convivencia con 
el objetivo de concienciar a los 
estudiantes y profesores sobre 
la discapacidad intelectual y 
promover la plena inclusión.

La directora del colegio 
Virgen de la Peña, Judit Yebra, 
explicó: “Con estos proyectos 
de aprendizaje y servicio pre-
tendemos que lo que se traba-
ja curricularmente en las aulas 
tenga su efecto positivo en la 
sociedad y, como queremos 
que el impacto sea cercano, 
hemos decidido colaborar con 
Asprona Bierzo”.

La colaboración ha comen-
zado con una formación en 
lectura fácil y accesibilidad 
cognitiva impartida por Aspro-
na Bierzo, en la que partici-
paron 40 profesores, y una 
campaña de sensibilización 
dirigida a los estudiantes de 
edades comprendidas entre 
los 3 años y 4º de la ESO, con 
material proporcionado por la 
organización. En los próximos 
meses, los profesionales y 
usuarios de Asprona Bierzo 

mostrarán a los alumnos al-
gunas de las tareas ocupacio-
nales que realizan a través de 
talleres de libretas, marcapági-
nas y chapas.

Además, algunos alumnos 
del colegio, que forma parte 
de la Fundación Educere, 
visitarán centros de día y 
barrios de Asprona Bierzo, 
como Compostilla, Flores 
del Sil y Flandes, como parte 
de su “misión aspronauta”. 
El proyecto culminará el 20 
de junio con una comida de 
convivencia y una carrera 
solidaria, a la que se invita a 
participar a toda la comunidad 
con el fin de recaudar fondos 
para apoyar a esta asociación, 
según destacó Yebra.

Este proyecto con el centro 
educativo también se enmarca 
dentro de las iniciativas de 
colaboración con centro esco-
lares de la comarca que pro-
mueve Asprona Bierzo para 
seguir avanzando en la inclu-
sión social de las personas 
con discapacidad intelectual. 
“Este año realizamos colabo-
raciones con centros escola-
res de la comarca del Bierzo 
para realizar actividades en 
las que conviven escolares y 
usuarios de nuestros centros”, 
apuntó la psicóloga y directora 
de los centros de día de Flores 
del Sil y Torre del Bierzo, Eva 
Blanco.

Los docentes de la concertada también se beneficiarán 
de la Categoría II Extraordinaria de la Carrera Profesional

La Consejería de Educación anunció en 
marzo que aplicará la implantación de 

la Categoría II Extraordinaria de la Carre-
ra Profesional también en la enseñanza 
concertada.La Consejería de Educación 
abordó en la Mesa de Analogía Retribu-
tiva la implantación de este nuevo grado 
extraordinario de carrera también para el 
personal de la enseñanza concertada.

“Para la Consejería de Educación, es 
importante la calidad del empleo de 
los docentes en toda la red de centros 
sostenidos con fondos públicos”, explica 
la Consejería en nota de prensa. Así, en 
2021 firmó un acuerdo para posibilitar que 

los profesores de la enseñanza concertada 
se beneficien de un complemento similar 
al de la carrera profesional en la catego-
ría I. Dicha firma se rubricó, entre otros 
agentes sociales, con la patronal Escuelas 
Católicas Castilla y León.

Ya en 2022 la administración acordó 
con los representantes de la concertada 
mejoras para el colectivo a través de un 
complemento de analogía retributiva para 
homologar las nóminas del profesorado 
de la concertada al 96 % de los sueldos 
de la enseñanza pública. El complemento 
de carrera profesional se incluye en dicho 
complemento de analogía retributiva.

Así, tras el avance publicado en marzo 
en la implantación de la carrera profesio-
nal, se reconocerá la categoría II extraor-
dinaria a quienes cumplan, entre otros, el 
requisito de haber permanecido en pago 
delegado en su centro y en el mismo 
subgrupo al menos durante 15 años. “Con 
estas medidas, se cumple el objetivo que 
inspira el acuerdo de analogía retributiva 
de acercar los salarios del profesorado de 
centros concertados a los salarios de los 
profesores de los centros públicos, con-
tribuyendo así a mejorar sus retribuciones 
y también la calidad de la enseñanza en 
centros concertados”, añaden.

La ONG y el centro de la Fundación Educere colaboran en un programa con talleres, formación y jornadas 
de convivencia para sensibilizar al alumnado sobre la discapacidad intelectual y promover la plena inclusión
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Emoción y sentimiento por la Semana Santa

La Semana Santa es una época emotiva 
para la comunidad católica. La emoción 

de los cofrades y nazarenos en las proce-
siones generan un ambiente de comuni-
dad y familia único. Nuestros centros de 
Escuelas Católicas Castilla y León también 
han vivido y disfrutado de la Semana San-
ta, contribuyendo tanto en las calles como 
en los propios colegios y manifestando su 
fe en familia.

En Palencia, donde la Semana San-
ta cuenta con la declaración de interés 
turístico internacional, el Colegio Divino 
Maestro organizó una procesión infantil 
por el centro de la ciudad con más de 150 
alumnos vestidos con capirotes y túnicas 
que portaban cartulinas y manualidades 
simbólicas de la Semana Santa. Como no-
vedad en la provincia palentina, un grupo 
de alumnos de 3º de Primaria del Santo 
Ángel participó el Domingo de Ramos en 
la procesión de La Borriquilla recuperando 
una tradición del siglo pasado y con el 
objetivo de que la procesión esté repre-
sentada por el público más joven. 

Uno de los momentos más emotivos de 
la Semana Santa segoviana la protagoni-
zaron la Asociación de Antiguos Alumnos 
ADEMAR de Maristas Segovia con la Vir-
gen de las Angustias y el Vía Crucis por los 
Altos de la Piedad en la Cofradía del Cristo 
con la Cruz durante el Jueves y Viernes 
Santo. Otros centros educativos como el 
Sagrado Corazón de Jesús de Zamo-
ra, simulando el Vía Crucis, y el María 
Auxiliadora de Salamanca (bajo el lema 
“Somos amigos de Jesús”) celebraron, an-
tes de dar comienzo a sus vacaciones, las 

tradicionales procesiones infantiles en los 
propios patios de los colegios con el fin de 
que los más pequeños otorguen esa im-
portancia a la festividad y también asuman 
el respeto hacia las cofradías que salen en 
las procesiones. Entre estas procesiones 
destacó la del Colegio Nuestra Señora 
de Lourdes de Valladolid, donde los 
más pequeños crearon sus propios pasos 
de Semana Santa con muñecos ‘Nenuco’ 
caracterizados para la ocasión tras la visita 
a la parroquia de Nuestra Señora de San 
Lorenzo junto al párroco Jesús Álvaro.

Además de estas “humildes” procesio-
nes, otros colegios de la red celebraron 
eucaristías con un toque especial, dando 
protagonismo a los alumnos, como en el 
Amor de Dios de Toro (Zamora) que 
además estuvo acompañado durante la 
semana de actividades por la cofradía del 
Santo Sepulcro que les enseñó, a través 
de los sentidos, la esencia de la Semana 
Santa. En otros, como el centro Dioce-
sano Asunción de Nuestra Señora de 
Ávila, los más pequeños visitaron la iglesia 
de Las Gordillas para contemplar los 
pasos que saldrían el Martes Santo y cele-
braron allí la misa. Ellos también recibieron 
la visita de cofradías en el aula y visitaron 
a la Virgen de la Esperanza, al igual que 
el Corazón de María de Zamora que 
acogió en sus instalaciones a la banda 
de música de la ciudad, admirando cómo 
tocaban los primeros acordes de pasión 
de la Semana Santa.

Asimismo, en las diferentes asignaturas 
en el aula, los profesores centraron parte 
de la materia en trabajar sobre la Semana 

Santa y su significado, con exposicio-
nes sobre la historia, tal y como hizo el 
Discípulas de Jesús de León. También 
lo hicieron a través de manualidades y 
objetos artesanales de los escolares como 
capuchones o carteles con dibujos sobre 
Jesús y la Biblia en el colegio Saldaña 
de Burgos y Milagrosa Las Nieves de 
Ávila. Éste último, además, fue uno de los 
colegios que mantuvo abiertas sus puertas 
durante la festividad para acoger a los 
niños y facilitar la conciliación familiar en 
un agradable campamento centrado en la 
Semana Santa y su razón de ser. Además, 
muchos centros quisieron participar en 
actividades como el ‘Concurso Escolar de 
Dibujo Semana Santa 2023’, organizado 
por las Delegaciones de Cofradías y de 
Enseñanza de la Diócesis de Osma-Soria 
y la Dirección Provincial de Educación de 
Soria, en el que el Calasancio de Alma-
zán (Soria) destacó consiguiendo dos 
segundos premios de sus alumnos entre 
casi 1.500 trabajos presentados.

Este espíritu católico y cristiano se palpó 
entre las familias de los escolares que 
acudieron a las actividades para participar 
y entre el equipo docente de los centros 
quienes realizaron varios retiros espirituales 
en comunidad para dotar de significado 
y sentimiento propio a la fiesta, como el 
Juan XXII y el Diocesano Asunción de 
Nuestra Señora, ambos de Ávila. Estas 
manifestaciones de fe se vieron también 
en la comunidad de La Salle Valladolid, 
celebrando la Pascua en Bujedo y nume-
rosos días de convivencia y eucaristías 
junto a alumnos y familiares.

Los centros de Escuelas Católicas Castilla y León se vuelcan en celebrar uno de los momentos más importantes del 
calendario católico  Actividades, proyectos, manualidades, procesiones, exposiciones... y mucha participación 

Colegio Lourdes (Valladolid) Colegio María Auxiliadora (Salamanca). Colegio Diocesano de Ávila.

Milagrosa-Las Nieves (Ávila). Colegio Divino Maestro (Palencia). Colegio Santo Ángel (Palencia).Colegio Diocesano de Ávila.
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FERNANDO CEBALLOS VICENTE
(Responsable comercial Castilla y León)

fceballos@seral.org                679 683 522

SERAL es la empresa asesora en materia de
alimentación de Escuelas Católicas de



5 Skills es un itinerario pensado y diseñado 

para acreditar el nivel de inglés mediante 

una titulación Cambridge, desde A1 hasta C1.

Fomenta el desarrollo de las cuatro destrezas 

fundamentales para cualquier lengua, e incluye 

una quinta, la autonomía, trabajada mediante el 

Skill Coach y una plataforma de contenidos 

digitales, y que es fundamental para 

alcanzar el éxito.

CURSO de inglés destinado 

a certificación Cambridge
(Desde Infantil hasta Bachillerato)

Seguimiento 
personalizado AUTONOMÍA del aprendizaje

Profesor/a
NATIVE-LIKE

CertificaciónPlataforma 

de contenidos 

digitales

(Comunicación regular 
con las familias)

Skill 
coach

SPEAKING READING WRITING LISTENING AUTONOMY

Semana cultural

¡Pregúntanos!Delegaciones en Barcelona, Burgos, Gijón, La Coruña, Logroño, 
Madrid, Salamanca, Santander, Valencia, Valladolid y Zaragoza
info@activa.org  ı  902 36 34 21  ı  www.activa.org INFÓRMATE en tu 

OFICINA más cercanaActividadesFormativas ActividadesFormativas@ActivaRedes @ActivaRedes


